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Oh, Imaculada! Oh, Imaculada! Oh, Imaculada!

Maximiliano Kolbe

Vinde, Espirito Santo, e enchei os coragdes dos vossos ficis e

acendei neles o fogo do vosso Amor.

UTILIDADE
DOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Entregues por Maria a Santo Inacio

“...Santo Inacio aprendeu da mesma Mae de Deus como
devia livrar as batalhas do Senhor.
Foi de suas mdos que ele recebeu cédjgo tdo pe1_rfez'to...

por isso, todo soldado de Cristo devefazer uso deles... ”

S.S. Pio XI



PROLOGO

Ha um estranho paradoxo entre o contetido deste trabalho e
de seu expositor. Ou, seja, entre o tema aqui tratado e a forma como
ele nos ¢ transmitido. As severas REGRAS DE DISCERNIMENTO
DOS ESPIRITOS sio apresentadas em contraste com o espirito cordial
quase divertido, se podemos dizer, com que o Pe. Barriclle nos
apresenta ao explica-las. O leitor nunca deixa de perceber a gravidade
da questio — nada menos do que a salvagdo — sem deixar de
desfrutar, as vezes, o estilo proprio do pregador. No entanto, vai
tomando conhecimento do gigantesco embate de forgas espirituais que
disputam o tesouro mais precioso: a sua alma. De fato, ¢ isto outro
paradoxo e outro motivo para reflexdo: anjos bons e maus combatem
epicamente entre si por cada um de nos, tentando arrastar-nos para a
gloria ou para o terror eterno, valendo-se dos ardis e das artes da
guerra. Uma guerra na qual somos saque para os demonios e refens a

ser resgatados para os Anjos Santos.

Conto de fadas? Nao, absolutamente. Estas sao
verdadeiramente as realidades de cada dia, as quais nao poucas vezes
sequer percebemos. Disse S. Pedro que o demonio ronda como ledo a
rugir buscando a nos devorar. E nos encoraja a permanecer fortes na

fe. Sdo Paulo, por sua vez, utiliza também a alegoria das armas de



ataque e defesa para referir-se as virtudes cristdas. Por acaso a
confirmacio nio nos torna soldados de Cristo?

Na guerra, alem da forga, ¢ preciso asticia, sobretudo se
lidamos com um velho inimigo que ¢ o proprio diabo. Pois bem, aqui
sao apresentados conselhos de grande eficacia para avaliar o que
acontece em nosso espirito e de onde procedem as mogdes interiores.
A inexperiéncia propria e a falta angustiosa de mestres espirituais
versados para nos aconselharmos, as vezes, nos atrasam ou mesmo nos
fazem abandonar a vida espiritual. Essas sao algumas das armas
prediletas do deménio.

Transitamos por um territorio ocupado pelo inimigo, uma
selva em que as armadilhas para os incautos estao escondidas a cada
passo. Alguns por seus escrupulos, outros por suas iras; outros por seu
orgulho ou suas paixdes, (nem sempre inconfessaveis, mas de igual
modo daninhas, porque se prendem as criaturas), ou por sua falta de
decisao ou por sua pouca reflexdo; quantas vezes pela imprudéncia
com que levamos adiante nossos bons propositos. Em todas partes o
diabo tem armadilhas e junto a cada emboscada esta o anjo bom para
nos prevernir. Nao ¢ uma alegoria. E uma verdade de Fé. E uma
realidade concretissima. Ainda que ndo ougamos o tinir do ago de suas
espadas, eles lutam por nos. Ainda que ndo escutemos suas
insinuagoes, eles nao deixam de fazé-lo para nosso bem ou para nosso
mal. As forgas celestes se batem pelo homem, eis aqui a razao de sua

verdadeira dignidade.

E como participa o homem neste épico? Deve tomar posigao
em um dos dois lados, nao ha neutralidade possivel; e ao fazé-lo, o
outro langara toda sua ira (se opta pelo bem) ou sua amorosa
persuassao (se erra para o mal). Nesta guerra nao ha espectadores,
sendo participes necessarios. “Quem te criou sem ti ndo te salvard sem ti”,
disse Santo Agostinho. E preciso combater.



“Como saber se 0 movimento que sinto em minha alma ¢ de
Deus ou do demonio? Existem regras”. Regras nas quais Santo Inacio
decantou a estratégia de muitos seculos de batalhas entre anjos e
demonios e muitos s¢culos de almas que optaram para o lado de Deus.
O Pe. Barrielle no-las apresenta em sintese, com a pericia de velho
pregador, com o humor dos espiritos finos, com a certeza didatica do
experimentado mestre espiritual. E as coisas estao ditas (apesar dos
demonios) com graga e em agradavel leitura.

A tristeza, as tribulacdes de consciencia, os obstaculos, as
perturbagdes, os falsos raciocinios, o desanimo. A consolagdo e a desolagdo
espirituais, a regra de ouro da vida espiritual, o contra-ataque, como
comportar-se ante as tentagoes, como distinguir 0s prodf(qios e fa]sas aparigoes
dos verdadeiros milagres agraciados por Deus em alguns privilegiados para o
bem das almas... etc, para nao seguir enumerando, sio alguns dos
muitos temas tratados aqui. Temos aqui um manual de combate onde
se vai direto ao ponto sobre como vencer as batalhas. Nao ha alma,
noviga ou adiantada, que nao possa utilizar-se dele.

Finalmente, esclarecemos que estas conferéncias foram
gravadas ao vivo, em retiros pregados pelo Pe. Barrielle e levemente
adaptadas pelo editor ao estilo escrito. Aqueles que conheceram este
santo sacerdote dizem que essas adaptagbes sao totalmente
imperceptiveis, e, ao l¢-las, ndo se perde a magnitude de sua graca.
Tratamos de ser fiéis a esse estilo, eliminando somente redundancias
proprias do discurso oral e algumas referéncias circunstanciais que
seriam incompreensiveis ao leitor. Mantivemos as que aludem a
Chabeuil anotando que esse local, Sede Central dos Cooperadores de
Cristo Rei, foi onde ocorreu o retiro e de onde se tomou esta
gravacao.

Estamos certos de que ninguém deixara de notar seu talento,
de aproveitar seus conselhos, nem de desfrutar — como aqueles que
preparam a edi¢do — das coisas da Fe ditas sem altisonancias, mas



com simplicidade, como os combates espirituais quotidianos, sem que
por isso se perca seu sentido sagrado.

M.A.G.



I. REGRAS ELEMENTARES
PARA O DISCERNIMENTO
DOS ESPIRITOS

“A vida do homem sobre a terra é uma luta”, disse J6. Devemos ter
presente que essa luta deve ser continua durante toda a vida. A
dificuldade se encontra no fato de que, em nossos combates quando
saimos em defesa de nossa alma contra os ataques do demonio, ndo se
vé o inimigo (da mesma forma que nossos olhos nao véem os espiritos
celestes enviados por Deus em nossa ajuda). Isto faz lembrar a cena
narrada no Livro 2 de Reis. A cidade onde estava o profeta Eliseu se
encontrava cercada pelos carros do rei da Siria com o proposito de
caputar vivo o profeta e leva-lo ao rei; o criado do profeta se
lamentava: “Ai! Meu senhor, que faremos?” Mas ele respondeu: “..os que
estdo conosco sdo em maior nimero dos que estdo com eles”. E Eliseu se pos a
orar ao Senhor, dizendo: “Javé, abri-lhe os olhos, para que veja! E Javé
abriu os olhos do criado e viu este que o monte estava cheio de cavalos atrelados
a carros de fogo ao redor de Eliseu...!]” Nos devemos lutar da mesma
maneira. Nao vemos os que nos atacam, pois os demonios sao
espiritos, mas o Senhor nos confiou seus anjos e ainda que nao os

vejamos, sabemos que sao em maior niimero e poder.

Sao Paulo, no dGltimo capitulo de sua Carta aos Efésios,
escreveu: “Revesti-vos da armadura de Deus, para que possais resistir ds
ciladas do demonio. Pois ndo ¢ contra homens de carne e sangue que temos de
lutar, mas contra os principados e potestades, contra os principes deste mundo

tenebroso, contra as forgas espirituais do mal (espalhadas) nos ares. Tomai,



portanto, a armadura de Deus, para que possais resistir nos dias maus e

manter-vos inabaldveis no cumprimento do vosso dever”.

O deménio faz tudo o que esta dentro de suas possibilidades
para que nao se creia nele, para que ndo se pense nele.
Verdadeiramente, pode atuar com toda liberdade. Por isso ha intentos
de negacao da existéncia dos anjos, que se repetem uma e outra vez
nas sacristias, ja que nao havendo anjos, nao haveria demonios. E, no
entanto, os anjos, bons e maus, sao tema desde o primeiro ate o
ultimo capitulo da Biblia. Mas ndo ¢ suficiente crer que existem anjos
¢ demoénios. E preciso dar-se conta deles. Ha um proverbio espanhol

que diz: “Chamam. Mas, quem estdo chamando?”.

Muitas pessoas nao se dao conta do espirito que influi sobre
elas.

—— Padre, sinto tédio!

— Nao, senhor, voceé nao estd entendiado. Isso nao existe. O que tem

¢ que 0 demoénio anda rondando voce.

— Nao, Padre. O senhor vé o deménio em todas as partes. Sinto-me
deprimido porque hoje ndo saiu o sol e quando o dia estd cinza me sinto

entendiado. Isso ¢ tudo. Isso ndo tem nada a ver com o diabo.

— Precisamente. Saiba vocé que o diabo recorrera a tudo para tentd-
lo. Ele se aproveitara mesmo de um dia cinza ou de uma indisposi¢do. Mas

saiba que vocé se sente com tédio porque ¢ o diabo que o anda rondando. Tenha
cuidado!

Se vejo um jovem triste, eu nao digo que ele pecou, eu digo “
deménio anda ao redor dele”. Cuidado!

Mas como saber?... Existem regras, dadas pela
Santissima Virgem a Santo Inacio.

Primeiramente ¢ preciso distinguir muito bem o que ¢ de

Deus, a saber, do Espirito Santo, ou seja, que Deus atue diretamente
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ou por meio de um anjo, de um pregador, de um bom exemplo, etc.
Mas também, ha o que vem do demonio, isto ¢, do espirito do mal,
trata-se do demonio mesmo, de algum de seus sequzes, de um mau
conselho ou exemplo, etc. Por ultimo, estao os atos que procedem de
nossa inteligéncia e de nossa vontade, cujos tnicos responsaveis somos

nos mesmos.

Quantos jovens se preocupam porque tém maus pensamentos!
O fato de ter maus pensamentos nao ¢ pecado. E como assistir um
filme, que o demonio projeta sobre nossas faculdades sensiveis, a
imaginagdo, a memoria, etc.

— Mas sao imagens tdo baixas as que tenho!

— Nao ¢ vocé o ruim, é o demonio. Se vocé consente e encontra
prazer nestes deleites, entdo vocé comente pecado porque o consentimento nasce
de vocé. Disso, vocé ¢ responsavel. Se, pelo contrdrio, vocé reza e trata de
afastar estas tentagoes, ndo so ndo peca, sendo ganha méritos. Isso ¢ de vocé, as

imagens sdo do deménio.

Uma santa religiosa, a Irma Rajatella, escreveu de Barcelona a

Santo Inacio que estava em Roma:
— Padre, tenho maus pensamentos.
Santo Inacio, que a conhecia muito bem, lhe respondeu:

— Eu ndo me preocuparia tanto com os maus pensamentos que me
envia o deménio e que rechago, nem me orgulharia dos bons pensamentos que

me envia meu Anjo bom e que ndo sao meus.
E o santo acrescenta:

— Sdo Pedro e Sdo Paulo também tiveram maus pensamentos e nem

por isso pecaram.

Sdo Paulo, no capitulo XII da 2* Carta aos Corintios, nos diz:
“...foi—me dado um espinho na carne (stimulus carnis)... Trés vezes roguei

ao Senhor que o apartasse de mim”. Deus sabe quanto amava o Sagrado
q P q g
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Coragao a Paulo! E qual foi a resposta? “Basta-te minha graga, porque é na

fraqueza que se revela totalmente a minha forca”. Logo, se Sao Pedro e Sao
Paulo tiveram maus pensamentos, também nos os havemos de ter.
Este é o objetivo das regras de discernimento dos espiritos:
determinar de quem procedem as mogdes interiores que
afetam nosso espirito.

A continuag¢do, o subtitulo N.? 313 do Livro de Exercicios. O
subtitulo contéem por si so um grande principio geral que podemos
guardar na memoria.

313. REGRAS PARA DE ALGUMA MANEIRA SENTIR E
CONHECER (portanto havera matizes a ressaltar) AS VARIAS MOCOES
QUE CAUSAM NA ALMA (por exemplo, quero deixar a missao,
repensar minhas resolugdes, etc. Antes de atuar, cuidado! E Deus ou o
demonio?)... AS BOAS PARA RECEBER (¢ preciso notar que se esta
seguro de que vem de Deus, nao ha davida para se fazer. O dificil sera
estar completamente seguros de que vem de Deus; por outro lado, ¢
mais dificil saber que ¢ de Deus), E AS MAS PARA LANCAR.

Temos aqui uma regra geral de importancia capital: tao pronto
como se saiba que vem do demonio, ha que rechagar sem duvidar.
Meu mestre durante o noviciado, o Padre Tarradas, dizia: “Com o
demoénio nao se joga”. Ele utilizava a expressao “jogar com o deménio” para
referir-se ao feito de abrigar um pensamento que se sabe nao esta bem
e que portanto ¢ do demoénio; o importante ¢ permanecer com a
vontade firme e nao consentir ou permitir que mude ou volte a muda-
la; de ver o que ha de bom ou agradavel nela e manter-se firme em
nao ceder. Pobre daquele que aceita o dialogo com o deménio, pois
este ¢ mais astuto que nos! Eva sucumbiu porque ela “jogou” com o
demonio. Depois de haver-lhe dito que Deus o tinha proibido, o
demonio a assediava com novas razoes. Em vez de cortar o dialogo,

continuava a alegar :

— Se comermos, morreremos.

11



—— Nao, ndo morrerdo, vocés serao como deuses, conhecedores do Bem
e do Mal!

Ela discutiu e o deménio acabou por fazé-la sucumbir.
Um homem casado nos disse:

,
— Nao, Padre, eu amo a minha esposa. E so para me divertir. Eu
sonho... é tdo somente um sonho: Fulanita estaria muito bem se eu me separasse

de minha esposa. Padre, é tdo somente uma espécie de diversdo. Tranquilize-se.

— Senhor, vocé esta jogando com o demonio. Inclusive, se isso que
voce diz que ndo sucederd jamais (e temos visto casos impossiveis que
acontecem), o demoénio ja teria logrado provocar em vocé um desejo adultero!
Que grande vitoria para ele!... Também ja seria vitoria se tdo somente lograsse

fazer diminuir a unido que existe entre vocés... Que derrota para vocé!

Outro exemplo: um novigo, um seminarista... sonha em ter
uma formosa garota loira, uma militante da Agao Catolica... uma bela
casa. Teriam uma familia numerosa, muitos filhos. Participariam da

Acao Catolica. .., etc.
— Cuidado! Esta jogando com o deménio.

— Mas, Padre, ¢ uma distragao. O senhor sabe que eu amo minha

vocagdo.

— Meu querido amigo, ¢ o método do cinematigrafo do deménio. Se
vocé aceita recorrer a este sonho agradavel, vocé esta perdido de antemao. Nao

se entretenha com esse tipo de jogos!

Sdio Bernardo escreveu: “Nemo repente fit pessimus”,
“ninguém faz o mal de repente”. Sabe-se algumas vezes de quedas de
sacerdotes, de grandes cristaos exemplares, etc. Saibam que isto nao
aconteceu em um instante. Foi depois de jogarem com o demonio

durante muito tempo.
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II. REGRAS DA

PRIMEIRA SEMANA

OU SEJA, PARA TODOS: ALMAS PECADORAS OU
AVANCADAS NOS CAMINHOS DA VIDA INTERIOR

Como saber, entdo, se 0 movimento que sinto em minha alma
¢ de Deus ou do demonio? Existem regras. Estas regras nao sao iguais
para gente que vive atualmente em pecado como as almas que
progridem na virtude.

Primeira Regra, N.° 314

314. As pessoas que vao de pecado mortal em pecado
mortal, costuma normalmente o inimigo propor-lhes
prazeres aparentes, fazendo com que imaginem
deleites e prazeres sensuais para que mais se
conservem e crescam nos seus vicios e pecados. Com
tais pessoas o bom espirito usa de um método
oposto: punge-lhes e remorde-lhes a consciéncia
pela sindérese' da razio.

Assim, pois, com gente que vive em pecado mortal, o mau
espirito enleia o pecador e o empurra mais e mais ao pecado. Faz-lhe
que veja os prazeres mais vivos, os deleites mais sensiveis. Apresenta-
lhe estes objetos de pecado como se fossem a maior felicidade para que
se afunde mais e mais, e isto o faz com que tenha confianca e

! Faculdade natural de julgar com retidao.
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felicidade, como se tratasse de coisa normal, indispensavel. “Todo o

mundo faz”.

O Anjo bom, pelo contrario, envia-lhe um dardo, um
aguilhdao que o fere, que lhe impede de ficar tranquilo: sao as censuras
da razao. Mostra-lhe as consequéncias do pecado. O pecador se
encontra em estado de condenagao. Se seu carro bate contra um poste
ou contra um muro, arrisca-se a passar do volante ao juizo de Deus e
ao inferno. Isto ¢ claro... indiscutivel. O demonio, precisamente, faz

que afaste estes pensamentos que tantas almas converteram.
Enquanto que, por outro lado, o demoénio lhe diz:

— Nao, ndo te inquietes, Deus ¢ muito bom! Todo o mundo faz isso.
Olha ao teu redor, sdo apenas uns tontos que querem te amolar. Nao vale a
pena que comentes isso a teu corzfessor. Isso nao lhe diz respeito. Deixa para
confessares quando tiveres no leito de morte. Tens todo o tempo que desejares!
Esjovem, etc.

Se voce tem um amigo que se diz crente, nao va lhe dizer:

— Tu és especial, estou sequro de que te salvards! Deste uma

generosa doagdo na quermesse dos bombeiros, és inteligente, leal, servical, etc.
N3io! Diga—lha a verdade!

— Com a inteligéncia que Deus te deu, tu és o mais irracional de
todos. Acabaras por condenar-te... tu te dizes leal? Nao serds tanto! Se
verdadeiramente o fosses, irias a Chabeuil fazer um retiro espiritual... Tu dizes
benfeitor da humanidade? Es um escandalo publico! As criangas perdem a fé ao
ver-te; prepara-te para prestar contas terriveis a Deus que te cumulou de dons e
te pedira contas..., etc.

E, assim, aquele que confirma o pecador em seu pecado faz o
jogo do demonio. Conhego pessoas que se salvaram porque um dia
cairam com um confessor que lhes disse:
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— Se Ihe dou a absolvigdo mas ndo esta decidido a cortar com o
pecado (onanismo, infanticidio, etc.), vocé comete sacrilégio e eu também...

portanto, converta-se!
— Se morro, vou para o iry%rno?
—— Se continuas neste estado, sim.
—— Entao, Padre, reconciliar-me-ei.

A pessoa em questao voltou ao redil e celebrou suas pascoas,
nao no dia da Pascoa, senao em Pentecostes. Tinha quatro meninos,
agora tem onze. Foi salvo por um confessor que seguia o jogo do Anjo
bom.

Conheci um paroquiano que se converteu porque o cura havia
anunciado, ao principio da quaresma, que negaria absolvi¢ao na Pascoa
a todos os homens que faltassem a missa dos domingos da quaresma.
Tratava-se de uma aldeia muito crista, segundo dizem, onde todos os
homens celebravam a pascoa e assistiam a missa quatro vezes ao ano,
nao mais. Depois deste aviso, feito desde o pulpito, nada mudou. Mas
no dia de Pascoa, nenhum dos homens comungou. Imaginem o ruido
que isto causou na aldeia! Mas... a maioria comungou em Pentecostes;
ja nao faltaram a missa, e todavia continuam assistindo. Um bom
nimero dos restantes regressou, pouco a pouco, na ocasiao das
missdes ou por alguma enfermidade. E o deménio que afirma que o
pecado nao ¢ pecado. Cuidado!

O Anjo bom ¢ o que nos diz “as censuras da razao”. Ele diz
claramente do que se trata. Se vocés desejam converter alguém, nao
lhe déem razdes de antemao, por exemplo: “Va a Chabeuil a um retiro,
ali se come bem”. Digam—lhe: “Se morreres neste instante, estards preparado
para apresentar-te diante de Deus? E entdo? Decidas rdpido e fagas um bom

4 /4
retiro, infeliz! E indispensavel e urgente!”.

O Padre Rootham disse que esta primeira regra se aplica
também aos que sem estar em pecado mortal, sio tibios. Por
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exemplo, esses cristaos, esses religiosos desleixados em nao corrigir
seus pecados veniais. O demonio os conserva em sua tibieza, muito
perigosa para sua salvagao. O Anjo bom lhes envia scrios avisos, ¢ uma
desgraga que nao tirem proveito deles! Desta maneira ¢ como se
introduz a degradagdo em muitos conventos, o mesmo se da nas
familias cristas.

Segunda Regra, N.° 315

De que forma o mau espirito nos influencia? E como se
comporta o bom Espirito com aqueles que trabalham valorosamente
para corrigir seus pecados?

Os demonios, como os anjos bons, sao espiritos puros, sao
podemos vé-los. Mas Deus nao quis que os demonios, nossos
inimigos, possam atacar-nos sem que contemos com um ‘radar” para
detecta-los. Dai a importancia dos exames de consciéncia. “Vigiai e
orai”; disse e repetiu Jesus no Evangelho: “Velai e orai”. Infeliz do
cristdo que nao esteja prevenido! O deménio se langara em sua alma
tanto quanto quiser; o homem nao se dara conta de nada se nao estiver
alerta. Sem embargo, nao basta vigiar. Qual ¢ o sinal que me fara

reconhecer que me encontro diante do espirito bom ou mal?

Santo Inacio nos da seis indicagbes para reconhecer ao mal

espirito que busca surpreender aqueles que vao de bem a melhor:

315. Nas pessoas que se vao purificando intensamente
dos seus pecados e caminham no servico de Deus
nosso Senhor de bem a melhor, o bom e¢ o mau
espirito operam em sentido inverso ao da regra
precedente. Porque neste caso € proprio do mau
espirito causar tristeza e remorsos de consciéncia,
levantar obstaculos e perturba-las com falsas razées
para as deter no seu progresso.
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Temos, entdo, seis caracteristicas ou seis sinais para descobrir

o mal espirito:
1. A tristeza

“Um santo triste é um triste santo”, dizia Sao Francisco de Sales. O
demoénio ¢ o eternamente triste... nao pode desfazer-se de sua
tristeza. Uma vez que se introduz em vocés, lhe comunica sua tristeza,
ainda que nao desejem. E tdo forte que nas “Regras para o discernimento
dos espiritos da segunda semana”, sera quando o demonio mais se esforga
por tentar a uma alma fervorosa, sob a aparéncia de tristeza da qual se
sentira invadido. Fulano sai contente do confessionario, de repente se
sente triste. Que reconheca que ¢ o demonio que se aproxima com sua

tristeza!

Se me chega um jovem triste. Eu nao diria que pecou, mas
que o demonio o anda rondando. Cuidado com estas fantasias
melancolicas! Nao se sabe porqué, mas o demonio nao anda longe!

2. As tribulagées de consciéncia

O Padre Louis Lallemant, célebre jesuita, dizia: “Toda
proposi¢ao condicional que causa tribulagdo, vem do demonio”. (Uma
proposigao condicional que comega com um se ou uma expressao
condicional: Quem sabe se...? Terei me confessado bem? Quem

sabe... se tenho vocacdo, ... se posso perseverar? etc.)
Uma tarde de sabado chega sua esposa e lhe diz:

— Francisco, serd que me confessei bem?... Poderei comungar

amanha?

— Por que? Escondeste expressamente um pecado mortal quando
confessaste? (Quando vocé sabe que por nada neste mundo cometeria um

pecado, nem venial).
Responde-lhe voceé:

— Tranguiliza-te, confessastes bem; podes comungar.
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— Mas, como tu sabes?

I
— Segunda regra! E o demonio que te confunde e o demdnio ¢ um
mentiroso. Se hovesses feito uma confissao sacrilega, o demonio te
tranquilizaria enquanto que o Anjo bom te diria o porqué e em qué teria sido

sacrilega tua confissao. Portanto, fica tranquila.

Um seminarista se pergunta: “Terei eu vocagdo?” Este
pensamento, tal qual, vem do demoénio. O Anjo lhe diria por que, e

seria claro.
3. Os obstaculos

O demonio ¢ muito bom para nos fazer acreditar que a pratica
da virtude ¢ muito dificil; faz com que as dificuldades parecam
maiores. Quantas pessoas créem que uma vida verdadeiramente crista
¢ impossivel, que as dificuldades sao insuperaveis para alcangar a
salvagdo, para praticar a castidade do matrimonio! (Esse “pdnico” de
nao ser como todo o mundo, que tanto tem levado bons cristdos a se
desonrarem com essas modas impudicas, o “pdnico do bebé” que tem
empurrado a tantas mulheres, que se dizem catolicas, a cometer
infanticidios — esse crime que clama a vinganga de Deus! — para
privar-se desse tesouro eterno, esse gozo inegavel para toda a familia
que ¢ um bebé e que ¢ a0 mesmo tempo a salvagao e felicidade de uma
mulher. O demoénio aumenta todas as dificuldades e a0 mesmo tempo
oculta tudo aquilo que torna facil a vida crista, os gozos eternos, etc.).

Aquelas outras coisas parecem obstaculos insuperaveis!
4. A perturbagao

“Toda  perturbragio procede do deménio”, dizia S3o Joao
Berchmans, assim como o torpor € a emotividade sio os meios pelos
quais ele se serve. Algumas vezes na familia o ar fica carregado. A
esposa se irrita, os meninos estdo particularmente insuportaveis, o
marido da coices em todo mundo. Saibam, é o demonio. Ele sai

ganhando cada vez que isso acontece... dizem tonteiras, cometem
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pecados mais ou menos graves ou mais ou menos numerosos. Vigiai!
Orai! Nao diremos senao aquilo que se deve fazer quando os demonios
andam por ai. E fundamental advertir as criancas sobre certas
dissipagdes ou sentimentos de colera ou de orgulho deles com que se

serve o demoénio...
5. Os falsos raciocinios

sao um sinal infalivel do demoénio. Devemos desconfiar
muito de certas falsas teorias, de certos “slogans” que arrastam para
numerosos pecados e com frequéncia para pecados graves contra a fe,
contra a justiga ou contra a caridade. Por exemplo:

— Quando os meninos forem grandes, eles mesmos escolherao sua
religido.

— Desculpe, sabe vocé se viverdo até la? Nao tém eles o direito de
saber desde ja que tém um Pai no ceu?... de saber que tém um destino eterno?

Que, acaso ndo tém um coragdozinho capaz de praticar a virtude?... de amar o
Bom Deus?

O que voceés preconizam assim ndo ¢ um ato de justica, senao

is h ivel .. das ini . 1 P A
a malS norrivel € criminosa das 1n]ustlgas. Falsos raciocinios!

Do mesmo modo: “Padre, teremos somente um filho, assim o
educaremos melhor”. Podem ter certeza de que uma crianga nao ¢
melhor educada que doze. Em meu caso, todos os cascudos que recebi
nao foram de meu pai nem de minha mae; foram de meus irmaos e de

minhas irmas, e isso ajuda muito na educagao.

Tambeém: “Eu ndo pedi a Deus que me trouxesse ao mundo...” que €
a mesma coisa que dizer: “eu ndo pedi aos meus pais que me trouxessem ao
mundo”. Além do que se trata de uma necessidade, de um orgulho
insuportavel, “em que momento deve Deus dar permissdo a vocé para lhe dar o

ser?
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Antes de sua concep¢ao? ...quando vocé estava no seio de sua mae?
...quando chupava o dedo? ...ou devia esperar quando completasse vinte e um

anos de idade?”

Mas, nos dois casos ha uma grave blasfémia contra Deus, o Pai
de todo bem. A vida ¢ um bem. O destino eterno ¢ um bem sobre
todo o bem. Todos os meios que Deus perparou, desde a eternidade,
para alcangar sua salvagao! E seus pais, igualmente, so estao seguindo o
plano de Deus... e voce, que com tanto orgulho levanta essa pergunta,
nao esta utilizando todos estes dons de Deus? E nem ao menos nao Lhe
da gragas? “Ita ut sint inexcusabiles!”, dizia Sao Paulo no primeiro
capitulo de sua Carta aos Romanos, referindo-se aqueles que ndo
querem dar gragas a Deus e que, no entanto, tiram proveito desde o
cafée com leite da manha até a noite. Respiram o ar de Deus, bebem o
leite de Deus, o vinho de Deus, a agua de Deus, comem o pao de
Deus, fumam o cigarrinho de Deus, etc.

6. O desanimo

Todo desanimo provém do deménio. Comegaram bem e... de
repente ja ndo ha animo; o demonio andou por ai. E o Anjo bom? O

Anjo bom da valor, da paz, gozo, faz que tudo seja facil.

Lembrem-se da tentagdao de Santo Agostinho! Estava ele em
seu jardim. Tinha trinta e dois anos, nao havia sido batizado ainda.
Agostinho levara uma vida dissoluta, convertera-se em maniqueu. Mas
tinha uma mae que era santa e que rezava por ele durante trinta e dois
anos. Ela o havia seguido a Milao, onde o imperador o havia nomeado
diretor do colegio imperial. Ali ela o havia apresentado a Santo
Ambrosio e Santo Ambrosio ndo sentira pena alguma por mostrar ao
hovem diretor do coléegio — muito inteligente e que gostava de
escutar a Santo Ambrosio —, que se ele quisesse salvar-se, era preciso
a todo custo decidir-se por se converter em cristao, ficasse longe da
ma vida que levava, que recebesse o batismo, etc. Inscreve-se, entdo,

como catecumeno. Devia ser batizado na Pascoa. Pensam vocés que
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tudo pararia por ai? Santo Agostinho, em seu livro Confissdes, relata-
nos o que aconteceu. Estava em seu jardim e, de repente, ficou triste:
“Tu nao és tonto, ja reflestites bastante, és suficientemente leal?” E ele verteu
lagrimas, muitas lagrimas, sentindo necessidade de dar uns passos para
poder respirar. “Mas, ¢ impossivel!” E se recordou de todas as antigas
relagtes. “Como fards sem nds? Agostinho, querido Agostinho! E impossivel!”
Foi isto tao forte que Agostinho esteve a ponto de renunciar ao
batismo e enviar uma nota ao arcebispo: “Monsenhor, eu nao estou
preparado, superestimei minhas for¢as”. Que vergonha! Mas o Anjo bom
nao abandona aos seus e enquanto passeava entre as arcadas teve uma
ideia: “Quid isti et istoe, cur non ego?” Depois de tudo, se todos
esses cristaos e cristas conseguiram... por qué também eu nao poderia?
“Pois bem, assim como eles, fugirei das mds ocasides, rezarei; se cair confessar-
me-ei; comungarei, quanta felicidade!” Este pensamento lhe deu paz e
alcgria: “Na Pdscoa, eu serei como minha mae!”

Notem bem, na primeira parte, os seis sinais do demonio: a
tristeza, as tribulagdes de consciéncia, os obstaculos, a perturbagao, os
falsos raciocinios, o desanimo. Enquanto que na segunda, s3o a paz c a
alegria. Observem, ndo ¢ o azar, nao foi dele mesmo de onde saiu a

resolugao de Santo Agostinho. Foi o Espirito Santo quem interviu.
315. (Cont.) ...e é proprio do bom espirito dar-lhes
coragem, forcas, consolagdes e lagrimas, inspiracoes
e paz, facilitando-lhes o caminho e desembaragando-

o de todos os obstaculos, para as fazer avangar na
pratica do bem.

Da consolacao e desolagao espirituais

Terceira Regra, N.” 316

O objetivo ¢ saber que fazer quando o inimigo esta presente.
Santo Inacio vai nos ensinar. Mas antes de indicar a conduta a seguir

ante o esfor¢o de aproximagao do deménio, ou de um de seus ataques,
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Santo Inacio, como bom escolastico, propde definir as condigdes das
. T A . N

quais se utilizara. O demonio, com efeito, com frequéncia chega a

vencer as almas generosas simplesmente por uma falsa defini¢ao de

consolagao ou de uma desolagao espiritual.

Muitos cristaos confundem desolagao espiritual com progresso
na santidade; assim como desola¢ao como retrocesso. E ndo € assim.

Nao creiam vocés que sao mais santos porque tém consolagoes
espirituais (depois de comungar nosso coragao esta cheio de bons
pensamentos). Nao cedam a crenga de que retrocedem em sua
santidade porque tém tentagdes, ndo importa quao mas elas sejam.

Quantos choraram seus pecados em seu primeiro retiro e no
scgundo nos vem a dizer: “Padre, perdi meu retiro, ndo o aproveitei como
deveria. Estou drido... ndo consigo me inflamar de amor”. Conheci grandes e
generosas pessoas que fazem retiros e que se sentem duramente
sacudidas interiormente a ponto de perguntarem se nao perderam a fe.

Portanto, era precisamente um retiro onde Deus queria que
saissem de suas vidas ordinarias para fazé-los avangar em vias misticas
mais elevadas. Assim que, prestem atengao as defini¢gdes que lhes da

Santo Inacio.

316. ..DA CONSOLAQAO ESPIRITUAL: Chamo
consolagao quando na alma se produz alguma mo¢ao
interior, pela qual ela vem a se inflamar no amor do
seu Criador e Senhor e, consequentemente, quando a
nenhuma cousa criada sobre a face da terra, pode
amar em si, senio no Criador de todas elas. Do
mesmo modo, quando derrama lagrimas que a
movem ao amor do seu Senhor, seja pela dor dos seus
pecados ou por causa da Paixio de Cristo nosso
Senhor ou por outras coisas diretamente ordenadas
ao servico e louvor dEle. Finalmente, chamo
consolacio a todo aumento de esperanca, fé e

22



caridade e a toda alegria interior que eleva e atrai a
alma para as coisas celestiais e para sua salvagao,
tranquilizando-a e pacificando-a em seu Criador e
Senhor’.

Vejam voces: o fato de chorar seus pecados, de chorar a
Paixao de Jesus, Santo Inacio o chama consolagao espiritual ja que se
trata de lagrimas de dogura. Mas ndo vao chegar a conclusao de que
sao mais santos por isso. Mas, se pelo contrario, vocés, apesar de suas
suplicas, permanecem aridos como lenha no momento em que
desejam chorar seus pecados, ndo concluam que suas oragdes
fracassaram. Quanto desanimo nesse momento! O Padre Rodriguez
cita aquele santo religioso que enquanto se punha a fazer oragao,
sentia-se imediatamente arido, como um graveto seco e¢ nao podia
dirigir uma so palavra a Nosso Senhor. Contentava-se em dizer: “Eu
sou uma besta...” Nao pensem que perdeu seu tempo. Como tampouco
o perdeu o pobre publicano do Evangelho que nem sequer se atrevia a
levantar seus olhos ao céu e se contentava em dar golpes no peito
dizendo: “Tende piedade de mim, Senhor, porque sou um pobre pecador!

Tende piedade de mim!”, etc.

Quarta Regra, N.° 317

317. DA DESOLA(;AO ESPIRITUAL: Chamo desolagao
todo o contrario da terceira regra: como escuridao
da alma, perturbagio, incitacio a coisas baixas e
terrenas, inquietagao proveniente de varias agitagoes
e tentagdes que levam a falta de fé, de esperanca e de
amor; achando-se a alma toda preguigosa, tibia,
triste e como se separada do seu Criador e Senhor.

2 ~ , . P .
A consolagdo é um dom gratuito de Deus, mas nds o experimentamos
através de seus efeitos.
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Porque, assim como a consolagio é contraria a
desolacao, assim os pensamentos provenientes da
consolagio sao opostos aos provenientes da
desolagao.

Perdoem vocés a expressio um tanto infantil: “Na consolacao
Deus da actcar. Na desolacdo nos faz trabalhar”. Nao creiam que no
primeiro caso vocés sejam mais santos, e que no segundo sao piores.
Quanta gente se desanima porque se vé oprimida pelas tentagdes, tao
vis como humilhantes. Mais adiante veremos o que se pode fazer nesse
momento. Importa saber ¢ de que nem por isso se retrocede, ao
contrario, pode-se tomar dal o meio, a graga para avangar para a
santidade. Santa Joana de Chantal esteve submetida muitos anos a
terriveis tentagdes. Nao tinha vontade de rezar. Assim que se punha a
rezar experimentava um incrivel tedio, sentia vontade sair do
convento e regressar a0 mundo para entregar-se a uma vida mais
relaxada, mais mundana, inclusive corrupta. Duvidava se ainda

conservava a fé.

Poderia ser, pensardo vocés, que ela estivesse retrocedendo na
via da santificagao?... Pelo contrario, foi durante esses anos que
realizou maiores progressos na virtude e alcangou essa generosidade e
fortaleza de espirito que jamais teria alcangado se Deus nao houvesse
feito passar por estas provas.

O Padre Vallet nos dizia: “Existem muitas formas de aprender a

boxear:

1. “Alguns treinam dando golpes com os punhos em sacos de
areia. Ao fazeé-lo seu esforgo torna-se esteril.

2. “Outros se preparam dando golpes com os punhos em uma
pera de couro. Com isso, vocés realizardo um maior avango; pois é
preciso desviar-se para os lados, do contrdrio corre-se o risco de ser

atingidos no olho.
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3. “Mas o que vocé quer ¢é se tornar um mestre de boxe e para
conseguir isso é preciso exercitar-se com um treinador especiah'sta no
boxe. Nos primeiros dias o fardo em pedagos mas, depois, por sua vez

vocé terd se tornado um mestre”.

“Assim, acrescenta Padre Vallet, Deus permite aos deménios que
venham tentar-nos com o fim de ajudar-nos a avangar rapidamente na
santidade”. Mas ndo confundam as tentacdes com o relaxamento da
santidade.

“Mas porque eras agradavel ao Senhor, foi preciso que a tentagdo te
provasse”, dizia o arcanjo Rafael a Sao Tobias, ¢ Sao Tiago escreveu em
sua Carta: “Feliz o homem que suporta a tentagdo. Porque, depois de sofrer a

provagdo, receberd a coroa da vida que Deus prometeu aos que o amam”.

E Sio Pedro disse: “Sede sébrios e vigiai. Vosso adversario, o

demoénio, anda ao redor de vds como o ledo que ruge, buscando a quem devorar.
q g q
Resisti-lhe fortes na fé...”

Portanto, a desolagao (e tudo o que ha por tras deste estado de
espirito: aridez, desanimo, problemas, provas, tentagdes de todas as
classes) nao os engane. E preciso passar por ela para chegar a

santidade.

A representacdo grafica que fez Sao Jodao da
Cruz

Sao Jodo da Cruz, no inicio de sua obra Subida ao Monte
Carmelo, na qual indica a ascensao da alma para a visao mistica, quis

fazer um pequeno esquema para ilustrar esta subida da alma.

1. Abaixo, a direita, um estreito caminho que sobe,
desce, novamente, regressa e termina em um beco sem saida. Deste

caminho S3o Jodo da Cruz escreveu: “Consolagoes humanas!”
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— FEu gostaria muito de me santchar, mas gostaria que meus egrorgos
fossem reconhecidos, que meus supen'ores me dessem mais incentivo, etc... ndo

me sentir tdo so... porque, se for assim, abandono tudo!

— Amigo, vocé se encontra em um caminho morto, jamais chegard a

santidade.

2. Outro, ¢ um caminho separado que da volta, regressa,
sobe, desce, volta a subir e finalmente, termina no ponto de partida.

Deste, Sao Jodo escreveu: “Consolagdes divinas”.

— Nao, eu ndo busco consolacoes humanas, mas quando estou em
oragdo ou quando comungo, gostaria de sentir alguma dogura, um pouco do
amor de Deus, a felicidade de Sua presenca, a dor de meus pecados, mas em vez
disso, caio numa aridez; tenho, inclusive, tentacoes de que estou perdendo

tempo, que devo deixar a oragdo.

Sao Francisco de Sales disse: “Nao busqueis as consolagoes de Deus,
sendo ao Deus das consolagdes”. Voccs jamais chegardo a santidade se
continuam confundindo o progresso com a consolagao espiritual.

3. Em meio do esquema (que ocupa quase toda a
pagina), como o tunel de uma mina... estreito... todo negro... sobre o

qual o santo escreveu cinco vezes “nada, nada, nada, nada, nada!”.
E este ¢ o tnico, o tnico caminho para chegar la em cima!

— Mas, Padre, devo estar equivocado... eu preciso fazer alguma coisa
a todo custo. Tenho tentagbes terriveis... ndo progrido! Se o senhor soubesse os
sentimentos que ndscem em meu coragdo... perco d fé... sinto desejos de cometer

os mais terriveis pecados, etc.
— Coragem! Vocé esta em bom caminho!

— Mas, ndo ¢ possivel! Minha mente esta cheia de imagens impuras,

de 6dio. Até chego a pensar que ja ndo mais creio em nada.

—— Esta em bom caminho, nao desanime! Continue!
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Logo, ali no alto, o tinel da mina se alarga e se aclara; ainda
que Sao Joao da Cruz tenha escrito: “E ainda la em cima, sempre nada!”
Outras classes de tentagoes muito diferentes. Um se sente tao longe de
Deus! Tao ruim! Tao pecador! Outro quisera ser melhor e... nao
consegue!

Por fim, para baixo, estao as verdejantes pradarias do Monte
Carmelo regadas pelos sete dons do Espirito Santo que produzem seus
frutos!... Portanto, coragem! Que nada os detenha!

Que fazer entao? Santo Inacio indicara:

Quinta Regra, N.° 318

318. No tempo da desolagio ndo se deve fazer
mudanga alguma, mas permanecer firme e constante
nos propositos e determinagSes em que se estava no
dia anterior a esta desolagio, ou nas resolugdes
tomadas antes, no tempo da consolagio. Porque,
assim como na consolacio é o bom espirito que nos
guia e aconselha mais eficazmente, assim na
desolagdao nos procura conduzir o mau espirito, sob
cuja inspiragio é impossivel achar o caminho que
nos leve a acertar.

Quantos erros terriveis sao cometidos por haver ignorado ou

esquecido esta quinta regra!
Em tempo de desolagdo nunca fazer mudanga.

Por que? Porque nesse momento, ¢ o demonio que inspira,
pelo que entao se vocés seguem o impulso do mau espirito, fazem o
que ele quer. “Normalmente, disse Santo Inacio, é Deus quem nos guia em
tempo de consolagao”. “Normalmente”, porque ja se vera que ha falsas

consolagées e portanto, nesses casos, trata-se do deménio. Mas em

27



uma verdadeira consolagao sempre ¢ Deus quem move. No entanto,
nas falsas consolagGes ¢ mais facil se equivocar.

Em uma desolagao, ante um desejo de fazer o mal, ¢ sempre o
demonio que faz das suas (tenham em mente os seis sinais ou

caracteristicas de que falamos na Segunda Regra).

Quantas vocagbes sao frustradas por ter-se esquecido a Quinta
Regra!

— Senhor Padre, o garoto ja ndo quer voltar ao semindrio. Portanto,

ele ndo tem vocagdo, certo?

Ah! Cuidado! Ter ou nido vocagao? Essa ¢ outra questao. Mas,
o que ele experimenta agora ¢ um ataque do demonio. Nao ¢ o
momento adequado para ele ir embora. O demonio exerce seu oficio;
em alguns casos isso significa, inclusive, o sinal de uma grande
vocagao. Garoto, regresse ao seminario. Logo veremos depois.

— Mas e se ndo tenho vocagao?

— Dagqui a um ou dois anos irds a Cheveuil para um retiro onde
decidirds e la, ante a indiferenca inaciana, ou seja “Deus antes de tudo”, tu
determinards se Deus é quem te chama ou ndo. Mas, sobretudo, pelo momento,
nao mudes. Eu, o Padre Barrielle, aos 17 anos tive vontade de abandonar o
sacerddcio. Afortunadamente meu confessor me disse: “esperal” E se ndo tivesse

sido assim, hoje eu ndo estaria aqui.

Quantos renunciaram a suas resolugbes ante a primeira
armadilha do demonio! E, entdo? O que fazer para ndo sucumbir? Pois

bem, “esperal”
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Sexta Regra, N.° 319
A regra de ouro da vida espiritual:

o contra-ataque

319. Uma vez que na desolagao nao devemos mudar
os primeiros propoésitos, muito aproveita reagir
intensamente contra a mesma desolagio, por
exemplo, insistindo mais na ora¢io, na meditagio,
em examinar-se muito e em aplicar-se nalgum modo
conveniente de fazer peniténcia.

Nao somente ha que mudar de resolu¢io no momento de
desolagao, mas também ndo permaneccer passivos e ficar assim... E
necessario passar ao contra-ataque, do contrario, a torrente os
arrastara. Lembremos o exemplo do seminarista tentado a sair do

seminario.

— Se vou ld para me aborrecer, vou para perder tempo, e isto serd

insuportdvel, etc.

— Nao, ndo. Nao tem que parar por ai. Tu podes ver que os falsos
raciocinios sao um sinal do demonio: “Perderds o tempo!” Ndo perderds o
tempo, trabalharas. Tu mesmo, com teu trabalho e ora¢do, poderas obter a
salvacao de muitas almas, mesmo se realmente ndo tenhas vocagdo ao
sacerdécio e Deus te chama ao laicato. Podes trabalhar muito bem pela
salvagdo das almas. O resto é um sinal do deménio. E se o deménio quer que
saias do semindrio, isso ndo ¢ um sinal de que ndo ha vocagdo. Nao percas o
tempo. Continua os estudos. Sera o melhor seminarista. Praticards bem os
preceitos, comungards todos os dias, abrirds tua consciéncia a teu diretor, serds

generoso, fards sacrificios, rezards pelos pecadores...
— E se ndo tenho vocagdo?

— Bom, em um ou dois anos fards um retiro sério para que escolhas e

entdo Deus te iluminard e te dara foras para ndo fazer tua vontade mas a
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vontade d’Ele. Mas, por enquanto, conduze-te como um bom seminarista e
tende uma grande devoagdo a Virgem Maria. Trabalha duro!... Isto é o que

chamo de contra-ataque.

O beato Pierre Fabre, sacerdote de Saboya, chegou a Paris
para obter seu doutorado em teologia, em Sorbona. Como era pobre,
alugou um quarto com outros trés: Xavier, Inacio e ele. Ele era
sacerdote, e sacerdote muito piedoso. Mas logo se deu conta de que
Inacio, mais velho que ele e um simples leigo, adiantava-se nos
caminhos da vida interior e lhe confessou um dia que tinha muitas
tentagdes (acredita-se que eram tentagdes de sensualidade). Inacio lhe
disse:

— Eu vos ensinarei um segredo para que desvencilhes dessas
tentagoes. E ao mesmo tempo, quanto mais tentagoes tenhais, mais progridireis

na santidade.
— Ensinai-me vosso segredo!

— Bem, tdo logo sintais tentado, multiplicai os atos da virtude
contrdria. Sois tentado pela gula? Jejuai! Sois tentado pela colera? Permanecei
em silencio! A ira? Rezai pelo vosso inimigo! O orgulho? Humilhai-vos! Pela

sensualidade? Fazei peniténcial

E assim, em muito pouco tempo, o Padre Fabre se converteu
em um grande santo. Como vocés ja sabem, foi ele quem melhor dava
os Exercicios, segundo Santo Inacio. Foi ele quem celebrou a missa em
Montmartre quando os primeiros jesuitas fizeram seus votos (ele era o

tnico sacerdote, Santo Inacio todavia nao era sacerdote).

Santo Inacio indica aqui, nesta Sexta Regra, quatro classes de

contra-ataques muito sirnples:

1. A oragao.
2. A meditacao.
3. Os exames de consciéncias fervorosos (frequentemente o

demoénio nos faz crer que temos pecado quando nao so
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nao consentimos, como também temos ganhado méritos
ao resistir e, se faz falta, o exame nos da confiancga ¢ nos
faz que demos gragas a Deus e que obtenhamos seu perdao
pelo ato de contrigao e os firmes propositos).

4. Um pouco de peniténcia... Algumas pequenas peniténcias
afastam o deménio, por exemplo, trés Ave-Marias; por os
dedos sob os joelhos enquanto permanecemos ajoelhados;
rezar um Mistério do Rosario com os bragos em cruz; ndo
comer alguma guloseima. O demonio teme a isto. Sao
Bento, um dia, teve uma tentacao da carne terrivel, da
qual julgava ndo conseguir desfazer-se. Despojando-se de
seu habito, se langou num arbusto de pungentes espinhos.
O corpo se encheu de sangue, mas desapareceram todos
os demonios. Temos ai um grande modelo de conduta
para vencer ao demonio

Entao,
Como comportar-se nas tentag("ies?

Tém tenta¢des? Rezem! Nesse momento, advirto a vocés, nao
¢ raro que o demonio tenha uma espécie de capricho e intensifique sua
tentacao:

,
— E inutil! Irei te possuir uma vez mais... Cede e te deixarei

/
tranquilo. E impossivel que resistas a mim. Tu sabes muito bem disso!

Nio se deixem impressionar. O diabo ¢ um embusteiro! E
Jesus quem diz isso no Evangelho de Sao Joao. Vocés intensifiquem
suas oragdes, que assim o demonio acabara por deixa-los. Se os tenta a
noite toda, vocés rezem durante a noite toda. E se os faz cair, estejam
decididos a continuar rezando. Em caso de necessidade acrescentem
pequenas peniténcias, asperjam agua benta, invoquem a Santissima
Virgem, “Maria, Terror do demoénio”, a Sio Jos¢, a Sao Miguel
Arcanjo, etc. Nesse momento, quando a queda parece inevitavel,

subitamente, a tentagao passa. Ja ndo sentirao mais nada... O que
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aconteceu? O demonio, que nao gosta de ser vencido, vendo-os

decididos a rezar, vai embora sem dizer nada.

Acreditem na oragao! Amigos meus, acreditem na oragao!
Jamais insistiremos o suficiente a esse respeito. Creiam na oragao! Um
cristdo jamais diz: “Hoje ndo hd nada que fazer”. Sempre permanece o
grande remédio da oragao que tudo pode. Toda a onipoténcia de Deus
se poe assim em nossas maos. No Evangelho se vé que Nosso Senhor
teve um grande cuidado, o de ensinar aos seus a orar, mas sobretudo a
dar-lhes a virtude da fé na oracdo. “Pedi e se vos dard; batei e
abrir-se-vos-d; buscai e encontrareis”. E Ele disse isso de diferentes
maneciras: “Todo aquele que pede obtém; e ao que bate se lhe abre;
e o que busca encontra” (capitulos VII de Sio Mateus, XI de Sao
Marcos, XI de Sao Lucas e XIV e ss. De Sao Joao).

“Se um filho pedir um pao, qual o pai entre vés que lhe dara uma
pedra? Se ele pedir um peixe, acaso lhe dara uma serpente? Ou se lhe pedir um
ovo, dar-lhe-a porventura um escorpido? Se vos, pois, sendo maus, sabeis dar
boas coisas a vossos filhos, quanto mais vosso Pai celestial dara o Espirito Santo

aos que Iho pedirem” (Lucas, XI).

E Jesus vai ainda mais além neste particular. Nos jamais
terlamos ousado tanto. Recordem a parabola do amigo importuno: a
meia-noite, recebe seu amigo que nao havia comido nada depois da
vigilia. Todos os comércios estavam fechados. Vai e bate a porta de
seu vizinho: “Emprestai-me um pao”. “Ndo, estamos dormindo”. “Nao, ndo
estais dormindo”. “Estamos, sim, deixa-nos dormir!” E continua chamando a
porta. Por fim o vizinho abre a janela. “Aqui tens o pao, deixa-nos
dormir!” E Jesus nos diz: “Fazei assim também vds com vosso Pai Celestial”.
Concordem que jamais nos atreveriamos a dizer isso, nos nao, e Ele o
disse. E poderiamos continuar. A cada instante encontramos no
Evangelho esta li¢ao; ata a ultima noite, depois da Ceia, Jesus lhes faz a
seguinte censura: “Até agora ndo haveis pedido nada. Pedi e recebereis. Tudo

o que pedirdes a meu Pai em Meu nome, Ele vos concederd”.
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Confiemos na eficacia da oragio!

Vocés conhecem a frase de Santo Afonso, que deveriamos
deixar gravada nas mentes de nossas criangas: “O que reza se salva, o que
ndo reza, se condena!” Quais de seus filhos vocés encontrarao no céu?
Aos que rezaram. Como pode ser que, com a bondade infinita de
Deus, haja quem se condene? E porque nao querem rezar!

O que reza se salva, o que nao reza se condena. E Santo
Afonso acrescenta, nessa joia que ¢ seu Pequeno Tratado da Oragao:
“Todos os santos estdo no céu porque rezaram muito. Seriam menos santos se

rezassem menos, e ndo estariam no céu se ndo tivessem rezado...”

Rezem ainda se se encontram no fundo do oceano e la
ninguém se lembrara de vocés. Orem!... Nao sei como faria Deus mas
eu sei que Ele viria em seu auxilio. Disse isto em um retiro em
Chabeuil e ao sair da capela, um dos participantes me disse: “Padre, isso
que o senhor disse ¢ verdade. Aconteceu comigo!” E me explicou como,
submerso em um lado de Auvernia (ndo sabia nadar e seus
companheiros pensavam que havia se afogado), teve a ideia de rezar a
Santissima Virgem. Nesse momento, teve uma sensagao de frio sob os
pes, era uma pedra! Se encheu de coragem e agitou as pernas como
pode e estes movimentos ocasionaram que na superficie agitasse a
agua. Seus companheiros que encontravam ali voltaram... e o

resgataram. E certo!

Sobre este particular, permitam-me uma confidéncia em
sentido inverso. Eu tive o maior castigo que um sacerdote pode ter na
terra. Estive intimamente relacionado a apostasia de um nimero
consideravelmente grande de irmaos seminaristas, religiosos e...
sacerdotes! Bem, ha algo que posso dizer, todos (com algumas
excegdes) tinham deixado de rezar. Alguns tinham deixado de rezar
por zelo... “as almas requerem atengao”, etc. Outros, por preguica,
desanimo ou vergonha... Todos tinham parado de rezar! Nesse
momento o demonio lhes endureceu e a catastrofe chegou. “Nemo
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repente fit pessimus”, como diz Sao Bernardo, “ninguém faz o mal de
repente”. Mas a primeira coisa que sempre faz o demonio ¢ conseguir
que algueém deixe de rezar. Nao mais oragdes, leituras espirituais,
rosarios, exames de consci¢ncia, breviario, a¢des de gragas, visitas ao
Santissimo Sacramento, confissoes... missas (inclusive o sacrilegio, e
isto ¢ muito perigoso), nao mais devogao a Maria, etc. Nesses
momentos, estdo maduros para a catastrofe.

Santo Afonso recomenda, ja que Deus acolhe todas as oragoes,
pedir todos os dias a graga de rezar sempre. Essa ¢ a razdo, entre
outras, de que a devogao a Maria tem salvado a tantos pecadores. A
menor oragao, Deus a escuta. “Si quis tristetur oret”, disse Sao
Tiago, “se alguém esta triste, que reze!” “Hoc genus demoniorum non
eicitur, ieiunio et oratione”, disse Jesus falando do jovem lunatico,
“a este género de demonios, — o da impureza em particular, ndo se
afugenta sendo com o jejum e a ora¢do” e muitas vezes estas palavras de
Jesus: “Vigilate et orate”, “vigiai e orai”.

Sétima Regra, N.° 320

320. Aquele que esta em desolagcao considere como o
Senhor, para o provar, o deixou entregue as suas
poténcias naturais, a fim de resistir aos diversos
impulsos e tentagdes do inimigo. Porque pode
resistir-lhes com o auxilio divino, que nunca lhe
falta, embora nao o sinta distintamente, por lhe ter
tirado o Senhor o seu muito fervor, o grande amor’ e
graca intensa, restando-lhe contudo a graca
suficiente para a salva¢ao eterna.

3 , . p ~
O amor de Deus a nds permanece imenso, mas somos ndés que nado
sentimos mais o fervor o amor e a graga.
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Nao pensemos que tudo esta perdido porque o Senhor se
esconde, como o Esposo do Cantico dos Canticos que “se esconde detrds do
mandril e encontra prazer em fazer-se buscar pela esposa”. Mas, lembrem-se,
o Senhor nao os deixara jamais sem graga suficiente. (Cuidado, trata-se
de uma graga suficiente que baste, nao deve necessariamente
superabundar).

A tentagao de Santa Catarina de Siena

Esta grande virgem mistica, privilegiada, que continuamente
tinha visdes ou gragas misticas muito elevadas, porque Deus assim o
permitiu, encontra-se um dia na mais terrivel das tentagdes (pois os
demonios podem excitar nossos instintos; Deus assim o permite).
Catarina rezava, suplicava a Deus para que nao a abandonasse, jurava
que ela preferia morrer que pecar. Mas os demonios lhe diziam:

4 ~ . . . .
— E indtil, ndo poderas resistir... alem do mais, ja pecaste, e Deus te

abandonou, etc.

— Oh, Senhor! Socorrei-me! Que eu morra ou sofra, ndo importa,
qualquer coisa antes que ofender-Vos!

Era diabolico. Mas, de repente, acabou-se a tentagao! (Nao
esquecer que uma tentagdo nao durara nem um minuto a mais do que
Deus queira). E Nosso Senhor lhe apareceu. Entao, habituada ao trato

familiar, ela lhe faz uma suave censura:

—— Oh, meu bom Mestre, vos me abandonastes no momento mais

terrivel de minha vida!
—— Mas, Catarina, eu ndao te abandonei!
— Entao, onde estaveis, Senhor?
—— Estava em teu coragdo.
— Em meu coragdo? Com todo o mal que havia nele?
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—— Tu consentiste?

— Oh, ndo Senhor! Vos sabeis, eu teria preferido sofrer ndo importa

0 qué, ou morrer. ..

— Pois bem, sabe que era Eu quem te sustinha e encontrava prazer ao
ver tua fidelidade ante todos os demonios? Crés tu que Eu teria te

abandonado?. ..

Em nossas tentagdes, nao esquegamos jamais este exemplo
tirado da vida desta grande santa.

Oitava Regra, N.? 321

321. O que esta em desolacio esforce-se por se
manter na paciéncia, virtude oposta as aflicées que
lhe sobrevém. E pense que bem depressa sera
consolado, empregando contra tal desolagcio as
diligéncias explicadas na sexta regra.

Quando somos tentados, paciéncial Paciéncia quer dizer

sofrer e esperar... Mais ainda, confianca e esperangal

Nao esquegamos jamais que nossa Santa Religiao ¢ a Religiao
do Pai Nosso. Nao esquegamos as duas asas de que fala Santa Teresinha.
Precisamos das duas: a desconfiang¢a em si mesmo e a confianca
em Deus. Com elas se sobe muito alto e nao se arrisca nada. Vejam o
que Jesus disse no Sermao da Montanha aqueles que temem por nao

ter o que comer ou o que vestir... (Mat. VI).

Santo Inacio também exorta as almas tentadas a se confiarem
em Deus, ja que depois da tentacdo logo virdo doces consolages
sempre e quando a alma se ocupe de observar a Sexta Regra, “e que
espere que logo serd consolada”. A Sexta Regra ¢ a regra do contra-ataque,
nao esquecam.
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Sao Paulo, no capitulo X da 1.* Carta aos Corintios, diz-nos
uma frase que deveria afastar de nos qualquer desalento: “Deus ¢ fiel:
ndo permitird que sejais tentados além das vossas for¢as, mas com a tentagao ele
vos dard os meios de suporta-la e sairdes dela”. Eis porque, a proposito do
martirio, Jesus evita que o consideremos antecipadamente e nos
inquietemos, porque esse dia, se Deus nos chama para essa honra,
teremos gragas inesperadas. “O Espirito Santo responderd por nos”.

Nona Regra, N.° 322

Por que Deus permite as tentacoes?

Quando tivermos tentagdes, devemos nos perguntar por que
nos esta sendo dada esta prova. Desta meneira poderao progredir.
Algumas vezes ¢ nossa culpa, outras por motivos de ordem natural que
nao tinhamos como evitar. Algumas vezes, sao gragas de Deus das
quais Ele tira proveito. Aqueles que nunca se examinaram se privaram
de muitas gragas para avangar na santidade. Vejamos, pois, a Nona
Regra de Santo Inacio:

322. Trés sao as causas principais da desolagado:
Primeiramente, a nossa tibieza, preguica e
negligéncia nos exercicios de piedade afastam de
nos, por culpa préopria, a consolagao espiritual. Em
segundo lugar, para mostrar-nos quanto valemos e
até que ponto somos capazes de avancar no servigo e
louvor de Deus, sem tanta recompensa de
consolagbes e maiores gracas. Em terceiro lugar, para
nos ensinar e fazer conhecer em verdade, sentindo-o
interiormente, que nao depende de n6s conseguir ou
conservar uma grande devo¢io, um intenso amor,
lagrimas, nem qualquer outra consolagio espiritual,
mas que tudo isso ¢ um dom e uma graga de Deus
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nosso Senhor. E também para que nao fagamos ninho
em casa alheia, permitindo que o nosso espirito se
exalte com qualquer movimento de orgulho ou
vangloria, atribuindo-nos a nés os sentimentos da
devog¢io ou os outros efeitos da consolagio
espiritual.

Trés causas principais: isso quer dizer que existem outras. Por
exemplo, podem ser “causas de ordem natural”.

Muitas pessoas se irritam facilmente porque nao dormem o
suficiente, isso ¢ comum. Na Franga, uma superiora foi nomeada
diretora de um pequeno hospital da capital de um cantdo. Havia ali
varias irmas mas essas irmas estavam o tempo todo irritadas,
discutindo. Isso ndo se faz quando se ¢ uma religiosa. E a superiora,
que observava, percebeu que, por outro lado, eram filhas muito
devotas, muito generosas, ¢ se perguntava por qué. Acabou por
compreender que o motivo de toda irritagao estava no fato de que as
irmas nao dormiam o suficiente. O sono fazia falta e estas irmas, dando
provas de sua generosidade tiravam tempo de suas horas de sono mas,
ante a menor contraridade, logo pulavam como tampa de champanhe.
A superiora decidiu que deveriam dormir uma hora mais e lhes proibiu
que velassem sem sua permissao. Depois de alguns dias, como algo
extraordinario, aquelas irmas ja ndo discutiam mais. Novamente, o
que fazia falta era pensar. Santa Teresa de Avila, quando uma irma
vinha lhe dizer: “Nossa Madre, tenho visces!”, ela contestava: “Bem,
amanha vamos tomas um bom caldo”. Isso, dentro do quadro reformado
do Carmelo, nao se fazia nunca. Do mesmo modo ela aconselhou
outra irma que acreditava ter visGes para que comesse um bom pedago
de carne. Santa Teresa lhes aconselhava também, em algumas ocasides,
um purgante! Para alguém que leva uma vida demasiado sedentaria, a
falta de circulagao pode ser a causa de escripulos e problemas.

O Abade Timon David, fundador dos primeiros patronatos de
obreiros, depois da Revolugao Francesa, em um tratado admiravel De
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la confesién y de la direccion de jovenes nos diz da necessidade de ocupar-
se muito dos pequenos tuberculosos. Por qué? Perguntarao voces.
Porque se trata de um longo periodo em que terdo terriveis tentagdes
que lhes impedem a cura e passam a crer que logo irao para o inferno.
O demoénio ¢ ruim. Manté-los ocupados significa que tenham bons
livros, que se lhes ensine a contemplar os mistérios do Santo Rosario,
que se lhes diga que se cuidem na presenga de Deus; que fujam das
ilusdes perigosas; que comunguem e se confessem com frequéncia.
Assim a enfermidade os ajudara a realizar os planos de Deus,
convertendo-os em santos. Mas todas essas causas de ordem natural se

reduzem, no conjunto, a trés causas principais.
1. Castigo

Vocés ja devem ter se dado conta de que depois de haver
passado duas horas na frente da televisao, ou simplesmente por haver
omitido sua leitura espiritual a noite, na manha seguinte havera aridez
na oragao. Prestem atencao... e ndo comecem outra vez. Se nao, Jesus
ira embora. Trata-se de um grande castigo. Se vocés sentem tentagoes
violentas depois de terem ido a praia ou de terem lido tal ou qual
revista, ou visto um progama na televisio, ou por ter prolongado a
sesta ou depois de ter comido ou bebido demasiados cafes, coquetéis,
prestem atengao. E refletindo sobre essas coisas que se chega a uma
canalizacdo de uma vida interior séria. Quando rezarem o Rosario
sintam vocés ou percebam se a familia volta ao pecado. Informem de

imediato. ..

2. A desolagdao ou a tentagio podem muito
bem ndo ser um castigo, mas uma ocasiao para
praticar as virtudes heroicas

Por xemplo, a tentacao de Sao Jose, as tribulagdes da Sagrada
Familia, isso ndo era um castigo. Mas, mesmo assim foram terriveis!...
de quantos exemplos heroicos estariamos privados se a Sagrada Familia
nao tivesse sofrido essas provas!
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Santa Teresa do Menino Jesus, em seu leito de morte, teve
tentagdes muito fortes contra a fé. “Estou em um tunel...” e dizia a sua
irma, a Madre Inés, e ela se esforgava em repetir, com uma fe
invencivel e sem sentir nada: “Deus meu, te amo! Deus meu, te amo!”
Lembrem-se, nao era um castigo: ela nao tinha lido Sartre, nem Gide,
nem a de Beauvoir, nem Sagan, nem nenhuma dessas porcarias. Deus
queria que ela obtivesse méritos para fazer que caisse uma chuva de
rosas mais abundante para a conversao dos nao crentes, e entao Ele

permitiu que todos os demonios se langassem contra ela.

Vocés mesmos terdo que passar por certas provas para
mercer, por exemplo, salvar um filho, um amigo, etc. Aceitando
humilde e generosamente. Na vespera da conversao de um grande
rufido, o Cura d’Ars experimentou furiosos ataques do demoénio.

3. Uma ligao

Estas provas podem ser uma ligdo. Todos nos nos inclinamos,
em maior ou menor grau, a nos sentirmos satisfeitos a respeito de nos
mesmos quando fizemos algum bem. E isso Deus ndo aceita. Nos
tomamos o que ¢ d’Ele. “Nao dou minha gléria a nenhum outro”, nos diz
Deus por meio do profeta Isaias, capitulo XLII. E Sao Paulo escreveu
na 1." Carta aos Corintios: “O que hd de superior em ti? Que é que possuis
que ndo tenhas recebido? E, se o recebeste, por que te glorias, como se o ndo

tivesses recebido?” (ICor., 1V,7).
— Eu, eu sou o melhor paroquiano!

— E se tu ndo tivesses recebido essa graga, se tu ndo tivesse tido uma

mde ou um sacerdote como os teus, que terias sido?

Queira o bom Deus que nao caiamos neste erro!l... Ele
permite que tenhamos tentacoes que poderiam nos condenar para o
fundo dos infernos. Depois disso nao poderemos menosprezar a

ninguém.
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Humilhemo-nos e demos gragas a Deus, mas, “Vigilate et
orate”. Tudo deve servir para nossa santificagao.

Décima e Décima Primeira Regras, N.” 323 e
N.° 324

— E quando tudo vai bem, que devo fazer?

— Bem! Devemos aproveitar para praticar a virtude, ganhar méritos.
Quando vocés estao andando de bicicleta e o vento estd a seu favor, aproveitam
dele para avancar mais quilometros. Quando o vento voltar a ficar contra terdo

ganhado, pelo menos, esses quilometros.

323. Quem esta em consolagao preveja como se ha de
portar no tempo de desolagio, que depois vira,
tomando novas forgas para esse tempo.

Mas, sobretudo, fagam atos de humildade! Nao poucos... mas
de tudo que puderem.

324. Quem esta em consolagao procure humilhar-se e
abater-se tanto quanto possivel, lembrando-se de
quao pouco ¢é capaz no tempo da desolagio, quando
privado dessa graca ou consolagdao. Pelo contrario,
quem esta desolado lembre-se que muito pode com a
graca que lhe basta para resistir a todos os seus
inimigos, procurando for¢cas em seu Criador e
Senhor*.

“Tudo posso n’Aquele que me santifica”, dizia Sao Paulo.

*Nem a consolagdo, nem a desolagdo sdo estados definitivos aos quais nos
possamos abandonar. Devemos sempre a respeito deles conservar um
recuo que permita julga-los e recoloca-los na trama de nossa experiéncia
espiritual.
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A veneravel Marian d’Escobar, uma grande mistica espanhola,
estando um dia fazendo os Exercicios espirituais, segundo o metodo
inaciano, foi visitada pelo arcanjo Gabriel que a felicitou por fazer
estes Exercicios que Nossa Senhora mesma ensinara a Santo Inacio e
acrescentou o Arcanjo: “Maria mesma, vivia segundo estas regras
durante sua vida”. Qualquer que nao conheca a vida de Nossa
Senhora, que ndo tenha meditado ou que nao conhega os Exercicios,
pode pensar que ha algo de exagero, mas se observamos de perto, ve-
se muito bem que esta era a forma de nossa bondosa Mae conduzir-Se.
Vé-La no episodio da Visitagao; sua prima, sua prima ancia lhe diz: “E
de onde me vem, que a Mae do meu Senhor venha a mim?” E que faz Maria?
Ela devolve a gloria a Deus: “Minha alma glorifica ao Senhor... porque
realizou em mim maravilhas aquele que ¢ poderoso e cujo nome ¢ Santo" e Ela
se humilha o mais que pode. “Porque olhou para sua pobre serva’,
literalmente, sua escrava.

Tenhamos cuidado em fazer atos de humildade quando tudo
vai bem. Quanto maiores forem as gragas que recebemos, tanto mais
devemos pedir humilhag¢bes, o terceiro modo de humildade... se nao,
nosso tesouro esta perigo. Dele nos saciamos, nao fagamos conhecer a
outros as gragas que recebemos; sendo, acontecera conosco o que
aconteceu com Ezequias. Ele havia ensinado seus tesouros, em
Jerusalem, ao embaixador do rei da Siria, e Isaias lhe reprime por sua
complacéncia e lhe diz: “Infeliz! Ele mesmo vird e levara todos os teus

»
tesouros .

Décima Segunda Regra, N.” 325

Esta ¢ uma regra muito importante, porque complementa a
Sexta Regra.

325. O inimigo procede como uma mulher, sendo
fraco quando lhe resistimos, e forte no caso
contrario. Pois é proprio da mulher, quando disputa
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com algum homem, perder a coragem e por-se em
fuga, quando este lhe resiste francamente. Pelo
contrario, se o homem comecga a temer e a recuar,
crescem sem medida a célera, a vinganca e a
ferocidade dela. Do mesmo modo, é proprio do
inimigo enfraquecer-se e perder o animo, retirando
suas tentagdes, quando a pessoa que se exercita nas
coisas espirituais enfrenta sem medo as suas
tentagdes, fazendo diametralmente o oposto. Ao
invés, se a pessoa que se exercita comega a ter medo
e a perder o animo ao sofrer tentagées, nao ha animal
tio feroz sobre a face da terra como o inimigo da
natureza humana, na prossecucao de sua perversa
inten¢do com tao grande malicia.

O demonio se torna terrivel quando vé que alguem tem uma
dtvida. Por exemplo: um seminarista duvida diante das tentagdes com
relagdo a sua vocagdo: “E se eu deixar o semindrio durante alguns meses?
Teria experiéncia do mundo e assim, depois, seria mais forte”. Ante a
necessidade de boas razdes, o demoénio o ajudara; se duvida, esta
perdido. O demonio tambeém lhe trara as maiores dificuldades, lhe fara
pensar em uma situagdo agradavel... na excepcional possibilidade de
um matrimonio... nas fadigas da santidade, etc.

Lembremos o principio do Padre Terradas: “Com o deménio ndo
se joga”. Do mesmo modo, se vossa mulher comeca a considerar se
seus vestidos nao poderiam ser um pouquinho, uma coisinha de nada
mais curto... depois sera imodesta como as outras. Tambeém se os
esposos, depois de varias disputas, comegarem a se perguntar se nao
haveria razao suficiente para se divorciar, o demoénio fara das suas, de
uma maneira ou outra, porque se lhe fez o jogo. O mesmo acontece
com as modas malthusianas. Se o deménio percebe que querem fazer

“o que fazem os demais”, entdo este se desengatilhara.
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Procurarao nao cometer pecado, mas o demonio chegara a

conduzi-los a uma vida de pecado.

Santo Agostinho tem uma frase c¢lebre que resume o jogo do
demonio: “Latrare potest, mordere non potest, nisi volentem”;
“Pode ladrar, mas morder ndo pode, a menos que se queira deixar-se morder”.
Provavelmente vocés sio da mesma opinido minha; se sai um cao
furioso e se langa ladrando em cima de vocés, que fazer? Se correm, o
cao os seguira e os mordera. Que fazer entao? Enfrenta-lo sem se
perturbar, com a maior calma. Entdo, irritado de ver que vocés nao
lhe mostram medo, o cao baixa a cabeca, diminui o tom do latido e vai
embora. Mas se vocés manifestam temor a tal ponto que se sintam
fraquejar diante dele, ele se aproximara com furia para morde-los.
Nao esquegamos, entdo, o principio: ante a presenca de uma tentagao,
nao se perturbe; jamais comprometam suas resolugdes. Nao cedam,
nem um poquinho, “mas fazer, diz Santo Inacio, diametralmente o oposto
ao que o deménio sugere”. Rezem, multipliquem os atos de virtude
contrarios, etc.

Sdo Vicente de Paulo se converteu em Sao Vicente de Paulo
gragas aos Exercicios que fez em 1611. Estes ndo eram muito
conhecidos embora, mais tarde ele mesmo os propagaria a todas as
missoes. Ele mesmo os fazia duas vezes por ano, no periodo de quinze
dias em cada ocasido. Foi salvo de uma tentagdo gragas a esta regra.
Havia, em Paris, um jovem professor de filosofia que estava a ponto de
perder a fé. O abade Vicente pediu a Deus que afastasse as tentagGes
do professor e as desse a ele. E lhe foi concedido! Contudo, mesmo
sendo sacerdote e o santo que era, teve tentagdes contra a fé das mais
terriveis possiveis. Essas tentages lhe sobrevinham a todo momento,
celebrando a missa, pregando, rezando, ocupando-se dos pobres;
todos os embustes que o demoénio possa inventar contra a fé lhe
vinham continuamente ao espfrito. “Tu nao és fiel; Deus ndo existe; o
Senhor ndo estd na Eucaristia; o que relatas sdo contos”. Que fazer? Deveria
ele buscar seu livro de teologia para ver se havia estudado bem todas as
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licoes? Se o tivesse feito teria enlouquecido, pois o demonio ¢
perverso. O que fez foi o seguinte: pés em pratica esta Décima
Segunda Regra. Escreveu um ato de fé com inflamadas palavras,
pedindo a Deus a graga de morrer martir pela fé. Assinou seu escrito e
o prendeu com um alfinete de maneira que ficava junto a seu coragao e
resolveu que cada vez que ele introduzisse a mao e a colocasse sobre
seu coragdo, isso queria dizer que repetia a Deus sua oferenda de
morrer martir pela fé. Assim, em todo momento, dizendo missa,
pregando, fazendo o bem, quando tinha estas tentagdes: “ndo ¢ certo, o
que dizes é mentira, etc.”, o que fazia Sao Vicente era por a mao sobre o
coragdo, fazendo isso, milhares de vezes, um ato sublime, heroico. O
demonio, vendo que todas estas tentagdes nao o incitavam a pecar,
pelo contrario, motivavam-no a realizar atos heroicos, acabou por
deixa-lo. Nao esquegam esta regra, ¢ capital nas tentagdes.

Décima Terceira Regra, N.° 326

O demoénio assemelha-se a um sedutor: “Nao digas a teu pai;
nao digas a teu marido”. Ao fazer o contrario o jogo fica suspenso de
antemao. Também o demoénio teme que descubram suas armadilhas ao
confessor ou diretor espiritual, ou a um homem de Deus que conhega

seus embustes.

326. Também age como um sedutor, em querer ficar
oculto e nao ser descoberto. Pois o homem corrupto,
quando solicita por palavras para um fim mau a filha
de um pai honrado ou a mulher de um bom marido,
quer que suas palavras e insinuag¢des fiquem em
segredo. Ao contrario muito se descontenta, quando
a filha revela ao pai ou a mulher ao marido suas
palavras sedutoras e intencio depravada, pois
facilmente conclui que nao podera levar a termo o
empreendimento comecado. Da mesma forma,
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quando o inimigo da natureza humana apresenta
suas astiicias e insinuagGes a alma justa, quer e deseja
que sejam recebidas e guardadas em segredo. Mas,
quando a pessoa tentada as descobre a seu bom
confessor ou a outra pessoa espiritual, que conheca
seus enganos e malicias, isso lhe causa grande pesar,
porque conclui que nao podera realizar o mal que
comegara, uma vez que foram descobertos seus
enganos evidentes.

Se esta alma revela tudo a um confessor ilustrado...
Ressaltamos o epiteto porque, em nossos dias, sobretudo, pode-se
encontrar confessores que nao entendam nada de dire¢ao de almas.
Outros, abusam de seu papel: Sao Paulo ja se queixava disto a Timoteo
(1.* Carta a Timoteo, capitulo IV, e 2.* Carta a Timoteo, capitulo III).

Teresa d’Avila sofreu muito com confessores nao ilustrados e
escreveu em seu Livro da Vida, capitulo XIII: “Assim importa muito que o
mestre seja avisado — digo, de bom entendimento — e que tenha experiéncia.
Se com isto tem letras, ¢ grandissima coisa... Digo que, para se render uma
alma a estar de todo sujeita a um s6 mestre, erra muito se ndo procurar que seja

tal comofica dito...”

Santa Joana de Chantal se viu muito confusa por um
complicado confessor capuchinho que a incentivou a fazer votos
excéntricos e até proibidos. Deixou-a aterrorizada. Afortunadamente,
um dia Joana encontrou-se com Sdo Francisco de Sales. O nome do
bispo de Genebra era conhecido, fora enviado pelo duque de Saboya
como embaixador ante Henrique IV e ao passar por Dijon, o
presidente do Parlamento, o Sr. Frémiot, visitou o bispo. No ano
seguinte, o santo foi convidado a pregar a quaresma em Dijon. A
senhora Frémiot, viava de Chantal, filha do presidente, foi passar essa
quaresma em casa de seu pai para aproveitar os ensinamentos do santo

pregador. Teve assim ocasiao de abrir-lhe o coragao.
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— Monsenhor, tenho um confessor que ndo quer que eu consulte com

nenhum outro... Cometeria pecado mortal se falasse com o senhor?
— Vamos, fale! Nao tenhas medo...

— Pois ele me fez fazer o voto de nunca dirigir-me a outro sacerdote;
nao quer que faca nada sem antes dizer a ele, sem lhe pedir permissao. Disse-
me que se consulto a outro cometo um pecado mortal. Fago mal em lhe dizer?

Posso me condenar?
— Ndo, ndo. Fique tranquila, continue, continue...
Por altimo, sorrindo-lhe, Sao Francisco de Sales lhe disse:
— Mande seu confessor passear, ele ndo entende nada.

Felizmente assim foi, porque do contrario, terlamos uma

louca a mais e nao teriamos mais uma santa.

Outro exemplo. Um dia, na casa de retiros de Chabeuil, um

jovem veio a meu encontro no primeiro dia de retiro:

— Padre, creio que devo ir embora. Vim em desobediéncia. Meu

confessor ndo estd a favor de Chabeuil. Proibiu-me de vir para ca.
—— Por acaso vocé esta doente dos nervos?
—— Nao, Padre!

— Entao, seu confessor ndo tem direito de lhe proibir que venha a
uma casa de retiros aprovada pelo Ordindrio do lugar onde se ddo os Exercicios
aprovados por todos os Soberanos Pontifices, desde Paulo III até Pio XII (este
episodio ocorreu na época desse papa). E um abuso de autoridade, vocé ndo tem

porqué fazer o que seu confessor lhe diz.

/.
E o jovem fez um bom retiro. E necessario saber, também,
que existe sempre o direito de mudar de medico, e, igualmente, de ir

S€m perrnisséo procurar outro COl’lfeSSOI‘.
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Santa Teresa foi muito confundida por seus confessores que
nao entendiam nada destes casos de teologia mistica. Recebeu muito
consolo dos letrados dominicanos ou jesuitas que nao eram seus
confessores mas conheciam de teologia mistica. Tranquilizaram-na ao
dizer-lhe que suas visdes e seus ¢xtases, suas oragdes, provinham de
Deus.

Embora eu diga isso, ndo me entendam mal e pensem o
contrario do que estou dizendo. Nao ocultem nada a seu confessor ou
diretor; enquanto o demoénio encontre maiores razoes para que nao
revelem algum detalhe, mais razdes havera para diz¢-lo.

Conhego um caso de uma vocagao que o demonio frustrou por
haver calado um detalhe, um detalhe infantil que parecia sem
importancia. Se o jovem tivesse revelado esse detalhe, os planos do
demonio teriam sido frustrados. Tembém, e de maneira muito
particular, se o deménio os afasta de revelar um detalhe insignificante,
descubram-no voces. Digamos, por exemplo, que ja haviam posto os
tijolos para saltar o muro, que tinham seu retrato numa pasta, que lhe
falava ao telefone todas as noites, que tinham guardado uma mecha de

seus cabelos, etc.

— Mas, eu ndo vou fazer isso! Vou remover os tijolos!... Nao quero

molestar meu confessor, estd muito ocupado, ele iria rir de mim, etc.
— Nao, vd e confesse tudo.

Também pode-se consultar com um especialista, seja um
velho sacerdote ou um missionario que conhega vocé de muito tempo,
um velho paroco familiarizado com o estado da situagdo da familia, um
missionario ou um diretor de retiro que vocé frequentou muitas vezes.
Mais que isso, vocés tém companheiros que jamais iriam procurar um
sacerdote mas, em vez disso, viriam expor suas dificuldades a vocés,
porque nao tém o costume de ir a um clérigo. Nao tenham davida de
se colocarem a disposigao e tratar de ajuda-los, abstenham-se de lhes

dizer: “Vou te levar a um sacerdote amigo que arranjard tudo issofaci]mente...
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Nao te preocupes!”,

e voces levam a questao ao clerigo. Nao esquecer
nunca que o primeiro diretor de consciéncia de uma esposa ¢ seu
marido. S3o Paulo disse: “As mulheres guardem siléncio nas assembleias... e
se desejam consultar algo, perguntem a seus maridos em casa”. Estas mulheres
que sdo obstinadas e insuportaveis com seus maridos, privam-se de
muitas gragas; o mesmo se eclas vio comungar todas as manhas e
passam uma hora no confessionario cada semana. Pelo contrario,
quantos esposos e esposas se ajudam mutuamente, rezam juntos e se
consultam nos casos de escripulos e casos de consciéncia. Contudo, os
Exercicios Espirituais se fazem melhor por separado. A sos, com
Deus. O intercambio, indispensavel entre esposos, deve-se fazer nao
durante o retiro; isto ¢ um erro, mas depois, no lar. Quantas mulheres
€ quantos homens sao convertidos por seu parceiro. Mas, repito,
depois do retiro. Se ndo for assim, o retiro corre o risco de ser

interrompido ou transformar-se em lua de mel...

Conservemos o costume de descobrir nossas tentagoes. Nao €
necessario pecar primeiro para falar com seu diretor (se tem a
possibilidade de encontrar um como antes mencionado), ou a0 menos
com seu confessor habitual. As vezes, somente o ato de revelar a

tentacao, afugenta ao tentador e seus embustes.

Décima Quarta Regra, N.° 237

327. Procede também como um caudilho, para
vencer e roubar o que deseja. Pois assim como um
capitio ou comandante de uma tropa, acampando e
examinando as forcas ou disposicio de um castelo,
ataca-o pelo lado mais fraco, da mesma maneira, o
inimigo da natureza humana, rondando a volta de
nos, observa de todos os lados nossas virtudes
teologais, cardeais e morais. Onde nos encontra mais
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fracos e mais necessitados quanto a nossa salvagio
eterna, por ali nos combate e procura tomar-nos.

Um lider militar que deseja tomar uma cidade envia espices
para ver por onde atacara. Pelo ponto mais fraco e menos fortificado.

O mesmo fara o demonio; “ronda & nossa volta”, disse Sao Paulo, vé

b

nossos pontos fracos. Por onde atacara? Podemos saber de antemao.

Vocé gosta de comida ou... bebida ou... o ocio ou... de
elogios... sao imprudentes, léem o que aparece... ndo vigiam o trato
com os outros, etc. Quantas catastrofes comecam por pequenas
imprudéncias!

Conhego pessoas cheias de qualidades e virtudes pouco
comuns. Nao tinham sendo um tnico e pequenino defeito. Eram um
pouco suscetiveis. Um dia, seu paroco, com razao ou sem ela, lhes
chama atengdo. Retiram-se por completo, e também abandonam a
pratica de sua religiao! Poderoso assim ¢ o diabo! Quanto se v¢ a
tantos sacerdotes, religiosos, cristdos muito avangados na vida interior,
que ndo avangam e... retrocedem, geralmente, de onde vem isso? De
uma grande dificuldade? Nao. Existe uma pequena brecha
desordenada, de gula ou, com muita frequéncia, de respeito humano,
esse maldito respeito humano que ¢ fonte de retrocessos e de que
tanta gente se condene, também entre os eclesiasticos... O medo de

sorrir a um irmaol!...

E perdemos a santidade por esta ninharia ainda que se tenha
valor para os grandes sacrificios! O médico do convento de Barcelona
dizia ao Padre Vallet: “Nao entendo. Aqui estdo mogas que deixaram suas
fortunas e castelos, etc., e que se apegam a uma pequena imagem ou se ofendem

diante de uma pequena censura.” E € isto o que impede a santidade!

O Padre Vallet nos dizia: “Rogo-vos, em nome de Deus, que vejais
,
quais sdo vossos pecados mais frequentes. E a partir dai que o deménio vos

tentaral”
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Regra esta que acabamos de ver, sempre atual... mas

sobretudo no retiro, no momento em que irdo tomar as resolugoes.
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III. REGRAS DA
SEGUNDA SEMANA

OUTRAS REGRAS QUE TRATAM MAIS A FUNDO A MESMA
MATERIA DO DISCERNIMENTO DOS ESPIRITOS

Aplicam-se, sobretudo, a segunda semana. As regras para o
discernimento dos espiritos da primeira semana sao regras basicas para
todos: pecadores, principiantes, almas avangadas. Mas normalmente,
com as almas avancadas nos caminhos da vida interior, o demdnio as

/
influencia de outra maneira mais sutil. E entdo quando fica mais dificil
frustrar os planos do demonio porque, em geral, tinha as almas sob a
A L ~ ~
aparéncia de bem. Ja n3o lhes propoe fazer o mal, propoe-lhes que
facam o bem! Existe o direito de recusar-se a fazer o bem? Nao se
trataria de pulsilanimidade? De covardia?... e, contudo, quantas almas,
’ . !/ . A /
quantos apostolos zelosos, quantas obras importantissimas tém caido
por terra por boas razdes habilmente apresentadas por este sedutor

transformado em “anjo de luz”.

Estas regras seriam uteis a todas as almas generosas, estejam
ou nao no caminho da vida ascética (ascese quer dizer combate. A vida
ascetica ¢ o caminho daqueles que, com a ajuda do Espirito Santo,
sempre indispensavel para mover-se sobrenaturalmente, vivem na vida

ordinaria das virtudes cristas).

No entanto, estas regras sao de maior utilidade para aqueles
que Deus ja elevou a via mistica (onde Deus conduz a alma totalmente
entregue a Ele, mais pelos dons do Espirito Santo que pelos combates

LT , o L
ordinarios). Estas regras, também, fdteis em casos misticos,

. .~ /s A ~ o~ ..
mllagrosos, visoes, estados misticos, éxtases (que nao sao tanto sinais
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de santidade, pois “do contrdrio, dizia com humor Sio Boaventura,
haveria que dizer que Balado era um santo, e seu burrico também”, senao que
sao sinais que Deus da para o bem das pessoas). Estados milagrosos
que nao devemos desejar porque logo sao acompanhados de terriveis
provas e também porque, se a alma nao esta desapegada de tudo, estas
gragas podem fazer-lhe mal. O Padre Vallet dizia: “Todos somos
chamados a unido mistica ordindria, onde o Espirito Santo nos conduza através
de seus dons, mas ndo todos sao chamados a unido mistica milagrosa. E se bem

Deus chega a chamar alguns, este deve aceitar humildemente e com grande

fe]icidade”.

Trata-se de uma vida ascética ou vida mistica, de uniao mistica
ordinaria ou via extraordinaria, visdes, ¢xtases, etc., estas regras, as
quais devemos prestar aten¢do, podem ajudar muitas almas a que
permanecam tranquilas, ou a frustrar as ciladas do demonio. Razdo
maior para meditar as mencionadas regras da segunda semana. Com
frequéncia se fala ligeiramente das gracas “gratias datae” (éxtases,
milagres, visdes, etc) em um ou outro sentido. Os eclesiasticos e as
pessoas doutas tendem a nega-las, ou zombar (frequentemente para
evitar a simples vergonha de passar por credulos). Outros correm a
busca do maravilhoso e imaginam que a Virgem Santissima vai trazer
algo novo que a Igreja nao tenha recebido ja de seu divino Filho, como
se a Revela¢do nao houvesse terminado com a morte do Gltimo dos

apostolos...

Gerson, o sabio, se divertia das visdes de Santa Catarina de
Siena e queria que o concilio de Constanza condenasse todas suas
revelagGes e vises e ordenara que nao mais se falasse a respeito dela.
No tempo de Santa Teresa, todas as pessoas doutas de Avila se
reuniram para discutir suas visoes e concluiram unanimemente que
seus favores nao eram de Deus. Também lhe enviaram uma delegagao
para lhe notificar que estava enganada pelo demoénio e que devia tratar
de sair daquela vida, que tudo nao passava de ilusoes.
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Uma das maiores dificuldades que a difusao da devogao ao
Sagrado Coragao encontra ¢ que Nosso Senhor havia se dignado servir-
Se de uma humilde religiosa da Visitagdo para ordenar, a primeira
sexta-feira do més, essa festividade, essa consagragao, etc.

No entanto, no Antigo ¢ Novo Testamentos estas relagoes
inefaveis de Deus com certos homens, sao relatadas com frequéncia. ..
E verdade que ¢ preciso cuidado em ser demasiado credulo. Sio
Pedro, em sua segunda Carta, depois de haver recordado a visao do
monte Tabor, da a grande regra que nos deve orientar ante todo
evento maravilhoso: “Sed habemos firmiorem propheticum
sermonem”. Ou seja, ante toda revelagao privada tenhamos a Santa
Igreja hierarquica oficial, o deposito da fe. Eis ai o grande sinal para
examinar se uma visdo ¢ de Deus ou nao. Mas, cuidado! Quando a
paixdo se mistura, muitos querem fazer crer que a auténtica hierarquia
¢ que esta falando, enquanto, na verdade pode tratar-se de um
detentor de uma parte da hierarquia, mas que se colocou além de suas
atribuigoes.

O papa, falando ex cathedra, ¢ infalivel. Um bispo, exercendo

em sua diocese o papel da hierarquia, nio ¢ necessariamente infalivel.

Um bispo pode apoiar-se nas leis territoriais e deve ser
obedecido (a0 menos suas congregagdes). Enquanto aos estrangeiros,
o Direito Canonico especifica que em alguns casos os estrangeiros de
passagem estao obrigados em consciéncia a obedecer estas leis, em
outros casos, nao. Mas um bispo nao pode falar ex cathedra (se nao ha
nada contra a Fé ou aos bons costumes) sobre a realidade de um favor
divino particular, de uma visao, etc. O Santo Oficio, que condenou
Padre Pio em duas ocasides, autorizou agora a causa de sua
beatificagao.

Dito de outra maneira: a verdadeira obedi¢ncia e a regra da Fe
sd0 uma regra dupla para julgar a falsidade de uma visdo (¢ preciso

meditar sobre isso). Enquanto a autenticidade da graca milagrosa
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pessoal, muitas vezes ¢ impossivel ter a certeza. E a Santa Igreja que se
pronuncia a favor dos atos publicos de devogao, peregrinagoes, etc.,
evita pronunciar-se sobre a Feé.

Em mistica nao se podem dar regras gerais. Deus ¢ o mestre!
Ele opera conforme Lhe apraz. As regras para o discernimento dos
espiritos de Santo Inacio nos ajudarao a atuar prudentemente em todos
0s casos (sejam asceticos, misticos ordinarios ou misticos milagrosos).

Primeira Regra, N.° 329

329. £ proprio de Deus e os seus anjos dar verdadeira
alegria e gozo espiritual, tirando toda tristeza e
perturbacao induzidas pelo inimigo. E proprio do
mau espirito combater essa alegria com razdes
aparentes, sutilezas e frequentes ilusdes.

Sao Paulo (Galatas V, 22) nos indica os frutos do Espirito
Santo (12 na Vulgata ¢ 9 no texto grego): acima de tudo, a paz, a
alegria.

Deus e seus anjos dao paz a alma, a alegria (se bem que Santo
Inacio especifica a verdadeira alegria); o verdadeiro gozo espiritual
deve distinguir-se dessa alegria turva, dissipada e dissipante, por
exemplo, a daqueles que dizem: a religiao crista é a religiao da alegria,
portanto, vivam os bailes! Viva a dissipacdo! A promiscuidade!, etc. Cuidado,
nao se confundam. Isso nao ¢ a verdadeira alegria. O demoénio, depois
que se introduz, esforca-se (ndo acerta em todas as ocasioes,
especialmente se a alma esta toda entregue ao Espirito Santo) por
afastar a paz, esta alegria; tenta perturbar esta alma, torna-a triste...
porque ele mesmo ¢ eternamente triste. E esta ¢ uma maneira de
discernir que ele se aproxima, quando se sente invadido pela tristeza.

Entao, como ¢ que se introduz? Nisso ¢ importante prestar atengao.
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“Pelas razdes aparentes”. Estas nao sao verdadeiras razodes.
Muitos se deixam pescar, mas isso ndo prova nada. Justamente um dos
problemas atuais que preocupa a Igreja e que arroja a nossa sociedade
na maior das confusdes jamais contada no transcurso dos seculos, € o
jogo destas razbes aparentes que pertubam a tantos bons cristaos
preocupados em ser fi¢is a seu dever. Estas confusdes lhes impedem,
por exemplo, refutar o catecismo heretico que alguns querem impor a
Santa Igreja e que a mesma Santa Igreja ja condenou em miltiplas
ocasides. Sob o bom pretexto de adaptar o método de ensinamento (o
qual esta bem), tambem sob o pretexto de que uma comissio ou
subcomissao agora publicou (comissdes que nao estao controladas),
faz-se crer aos bispos mesmos que, dado que forma parte da
colegialidade devem eles aceitar ¢ publicar o que foi ditado pela
subcomissao. Depois, faz-se as pessoas acreditarem que estdo
obrigadas a aceitar, sob a pena de desobediéncia, aquilo que o bispo
acaba de publicar.

Insinua-se (e alguns se atrevem a diz¢-lo) que o Concilio tinha
a atribui¢ao de mudar a Fé¢ por uma doutrina claramente modernista.
Chega-se ate¢ a ameagar as livrarias caso se atrevam a vender os
catecismos de antes. Dizem que eles expressam um autoritarismo nazi-

eclesiastico contrario a justica e um grave abuso de autoridade.
E assim se faz o jogo. Se nao, discutam-no.

Se um bispo ordenara (isto a Deus nao agrada) que se oculte
aos cristaos em idade de raciocinar, as verdades referidas a necessidade
dos meios de salvacdo, ditas ordens seriam nulas. E ndo somente
muitos bispos nao obrigarn a que se ignore ou omita isto, mas que eles
mesmos nos dizem que o novo catecismo foi publicado contra sua

vontade por surpresa.

E as subcornissGes que tentaram nos impor dao—nos uns

raciocinios que seriam exatos:
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1. Que foram os bispos que determinaram (muitas vezes nao ¢ o
caso).

2. Que se trata de ordens que eles tinham o direito de
promulgar.

Eis ai a mistificacio!

— Vocé ndo quer receber a comunhdo na mdo?... Atreve-se a

desaprova-lo? Entdo, vocé esta contra o bispo...

— Mas meu bispo me disse que se oporia a que se desse a comunhdo
na mao. E o Santo Padre temfeito ver que a maioria dos bispos estavam contra
ele. E a autorizagdo era para os lugares onde o uso ja estava estabelecido e aqui
o0 uso ndo era receber a comunhdo na mao. E certo que, de repente, os
inovadores poem em marcha todos os motores; meu bispo foi advertido que nao

deveria estar contra a colegialidade. E ele fez publicar essa autorizagao.

De imediato foi convertido em uma obrigagao na qual, tanto
religiosos como ficis, obedeceram o que foi dito no Concilio. Inclusive
ha ameagas contra os parocos que “desobedecam” ao bispo e ao

Concilio... Tudo isso, é verdadeiramente de Deus?
Por que, a meu ver, isto nao ¢ de Deus.

Exemplo de um paroco de um vilarejo muito estrito e
enganado por uma dessas mistificacbes da Agao Catolica. Eu fora
pregar ali um retiro. O paroco, do umbral do presbitério, me
pergunta:

— Padre, tenho um caso de consciencia. A Fede (Federagdo da
juventude catdlica) deu a ordem de se inflitrar nos bailes e eu, pois, obedeci. Se
ndo? Tinha que obedecer, gostasse ou ndo. Mas me encontro muito preoucupado
pois desde entdao meus jovens tomaram o gosto pelo baile; um deles se filiou a
celula comunista do povo, e os outros ja ndo comungam mais aos domingos de

manhd... O que o senhor pensa disso, Padre?

Respondi-lhe:
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— Vocé ndo obedeceu, senhor cura. Quem manda aqui?... Antes de
alguém esta o bispo. No entanto, o bispo desta diocese a cada ano, na semana
religiosa, proibe oficialmente que os jovens frequentem bailes. E este ano ele

proibiu em duas ocasides.

Razdes aparentes: Senhor cura, a estes jovens ndo poderia vé-los
na saida da missa? Em um café? Ou em casa deles ou em suas tarefas, etc.? O
senhor acredita que o momento verdadeiramente propicio para converté-los seja,

necessariamente, quando tem uma (qarota em seus bragos?

Retrocesso: Observe, ja ha um ano que se filiou a celula
comunista. Jd ndo comungam, jd ndo sentem desejos de comungar, agora
gostam de baile. Quantas razdes aparentes! Quantas sutilezas! Quantas
iluses momentaneas! O pescador que se deixa comer pelos peixes... O senhor

conhece a historia.

Segunda Regra, N.° 330

330. Somente Deus pode atuar na pessoa humana sem
nenhum sentimento ou pensamento prévio, isto &,
sem causa precedente. Se, pois, percebo em mim
uma consolagio sem causa precedente esta nao
podera ser uma consolagio enganosa sob aparéncia
de bem. Posso acolher os pensamentos que dela
brotam como atragées e mogdes vindas de Deus.

Vejam vocés, somente Deus pode fazer milagres...
verdadeiros milagres, sem causa precedente. Somente Deus pode
criar, ou seja, fazer algo do nada. Somente Deus pode dar ou tirar a
vida. Cada vez que os Espiritos, os anjos ou deménio, fazem algo, nao
podem criar; ndo podem fazer algo do nada. Falta-lhes algo, e nao
seria um raio de sol. E preciso saber que os demonios podem realizar
certos milagres secundarios que, a bem da verdade, nido sio

verdadeiros milares. Sao para nos milagres relativos. Nesse sentido s3ao
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mais inteligentes que nos, mais poderosos que nos, mas um verdadeiro

milagre, sem valer-se de nada, somente Deus pode fazée-lo.

Por exemplo, somente Deus pode ressuscitar um morto,
verdadeiramente morto. Mas a um faquir que nao esta morto, o
demonio podera manté-lo vivo durante um ano em um atatde, como
morto, e trazé-lo de novo a vida. Mas se o faquir estivesse
verdadeiramente morto, o deménio nao poderia trazé-lo a vida. E
também o caso de alguns grandes milagres feitos a distancia, sem
utilizar algum objeto prévio: somente Deus pode fazé-los. Por
exemplo, fazer ver sem ter antes o sentido da vista, ressuscitar uma
crianga mutilada e despedagada por uma estalageira louca, por meio de
Sdo Vicente de Ferrer. Somente Deus pode fazé-lo. Mas elevar Simao
o Mago a trezentos metros, se nos nao podemos faz¢-lo, os espiritos
que ndo estao sujeitos a lei da gravidade, eles sim podem fazé-lo. Este
feito vem dos tempos de Sao Pedro e o papa Sao Clemente nos relata.
Sao Pedro havia enviado um jovem clérigo, que depois seria seu
primeiro sucessor, Sao Lino, segundo papa, para que fosse testemunha
da Fe. Simao, o Mago, para torna-lo contra Sao Pedro, anunciou que
em tal dia, a tal hora, elevar-se-ia a0 céu em certo lugar publico. O
lugar estava cheio de gente. Simao chega e flutua no ar a uma altura de
trezentos metros. Milagre! No entanto, veremos que o deménio nao
pode fazer milagres sem que Deus o permita. Ao chegar aos trezentos
metros, Deus ordena ao demonio que o deixe e Simdo cai e se

espedaca ante a surpresa de todos.

Mais adiante falaremos de Magdalena da Cruz, de Cordoba.
Ela anunciou que o rei da Franga, Francisco I, tinha sido vencido e era
prisioneiro dos soldados espanhois em Pavia. Os demonios podem,
num abrir e fechar de olhos, ir de Pavia a C6rdoba.

Acredita-se que os prodigios do deménio, que nao sio
,
realmente milagres, apresentam quatro sinais. E importante conhecé-

los para evitar dissabores com pseudomilagres.
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1. Os demoénios nao podem fazer verdadeiros milagres;
apenas podem efetuar milagres no sentido de que sao mais
fortes do que nos.

2. Esses milagres nao sao para o bem, por exemplo, as
bruxas que extraem o leite das vacas, etc.

3. Geralmente estes pseudomilagres sao a favor de uma
doutrina equivocada, por exemplo, Apolénio de Tiana
que fazia dangar estatuas, magos voarem, etc.

4. Os demonios nao podem fazer nada sem a permissao de
Deus. E nem um minuto mais. Deus ordena ao demonio
que solte Simao, o Mago, ¢ este cai ante a multidao
assombrada em vé-lo elevar-se ao céu e mais assombrada,

contudo, ao vé-lo cair.

Por que Deus permite estes pseudomilagres do demonio?
Para castigar aquclcs que nao querem aceitar os verdadeiros
milagres ¢ que, pelo contrario, movem-se ante o encantamento de
uma bruxa. “Perdam sapientiam sapientium et prudentiam
prudentium reprobabo”. E preciso saber: “Destruirei a sabedoria

dos sabios e anularei a prudéncia dos prudentes” (ICor., 1,14).

Os demonios podem fazer que surjam falsos estigmas,
podem criar suor de sangue, levar a hostia da mao do sacerdote a
lingua de uma visionaria. Essas coisas o demonio pode fazer, mas
por outro lado, também o podem fazer os anjos bons. Como disse
Sao Jodao (IJo, IV,1): “Carissimos, ndo deis fé a qualquer espirito, mas
examinai se os espiritos sdo de Deus”. Os demonios também podem
atuar sobre a as faculdades sensiveis, mas nao podem entrar em
nossa alma e fazer com que esta diga que sim. Que bom ¢ Deus
por ter salvaguardado a cidadela de nossas almas! O demonio nao
pode saber o que pensamos a menos que o fagamos saber. Nao
pode nos fazer dizer que sim; estamos em liberdade de fazé-lo.

E se Deus permite que o demonio possua alguem, de que
tome, por assim dizer, os controles de dire¢ao de uma pessoa, o
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demonio nao pode obrigar a esta pessoa a consentir. Essa ¢ a razao
pela qual as obsessoes em que o demonio incita ao mal a partir de
fora, em ocasiGes de maneira prodigiosa, sao mais terriveis que a
possessao em que a alma ¢ testemunha do que o demoénio opera
sobre suas faculdades. Neste Gltimo caso a alma ndo ¢ responsavel,
pois sao os demonios que atuam.

“Sem causa precedente”

Por exemplo: a bem-aventurada Ana Maria Taigi, estando em
sua cozinha, recebeu de repente luzes da Santissima Trindade; foi
procurar seu confessor e lhe contou todas as revelages que tinha
recebido. Seu confessor lhe perguntou:

— Lestes algum livro sobre a Santissima Trindade?... Assististes

alguma prdtica?... Passaste diante de alguma igreja?
—_ Dgﬁnitivamente, ndo.

Nao existem precedentes: ¢ de Deus!

Terceira Regra, N.” 331

331. Com causa precedente tanto o bom anjo quanto
o mau anjo podem consolar, mas para fins opostos: o
bom anjo para proveito da alma, para que cresca e
suba de bem para melhor; e o mal anjo para o
contrario, e posteriormente, para induzi-la a sua
inteng¢ao danosa e malicia.

A principio, nao se vé quem ¢ que empurra. Mas pelos frutos
se conhece a arvore. Nao esquecer o principio: o demonio,
finalmente, quer conduzir-nos ao mal, embora a principio nos conduza

ao bem, ¢ por isso que se diz: “O melhor as vezes é inimigo do bom”.

61



O bom Espirito, pelo contrario, ndo deseja sendo unicamente
o bem. Pelo que se deve observar atentamente, de perto, e durante
algum tempo.

Quarta Regra, N.° 332

Esta ¢ a conduta habitual que segue o demoénio quando deseja
enganar a uma alma fervorosa... nao lhe propde que faga o mal, pois
cla reagiria... propde-lhe que faga o bem. Mas nao importa qual bem,
nao, senao um bem que se acomode a seus gostos. Nao desagrada fazer
aquilo que se sabe fazer. Mas logo, pouco a pouco, induz a alma a que
se desvie.

332. E préprio do anjo mau, que se transforme sob
aparéncia de anjo de luz, entrar com a alma devota, e
sair consigo; a saber, trazer pensamentos bons e
santos conforme as disposi¢oes de tal alma justa, mas
depois, pouco a pouco, procurar impelir essa alma a
seus enganos ocultos e perversas intengdes.

Por exemplo, o demonio procura pleito com um sacerdote
fervoroso: “Perdes demasiado tempo com a contemplacdo, as almas esperam

por ti”. E faz que falte a oragao.

Ou durante a orag¢do, a um padre que se da por poeta, inspira-
lo formosas rimas para compor formosissimos cantos a Santissima
Virgem. A um matematico nao lhe inspira rimas, enviara problemas
inteligentissimos que fariam Einstein empalidecer. A um apostolo
distrai com planos maravilhosos de conferéncias para converter

multiddes, etc.

O demonio conseguiu enganar muitas vezes ao Cura d’Ars.
Que fariam vocés se quisessem enganar o Cura d’Ars? Provavelmente
lhe teriam proposto um pecado. Mas pensem, o Cura d’Ars o teria
rechagado, nao tinha pecado. O deménio ¢ muito esperto para fazer
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isso. Observa de perto as virtudes do Cura d’Ars, seu 6dio ao pecado,
seu amor a peniténcia, seu amor a oragao. E assim, por isso, coloca-o

entre os olhos:

— Va a Trapa chorar teus pecados. Vd fazer grandes peniténcias, vd

levar uma vida contemplativa...

E o Cura d’Ars se deixou enganar. E foi enganado pelo menos
em duas ocasioes.

Quinta Regra, N.” 333

Esta é a regra de ouro que permite descobrir
onde o demonio anda metendo o nariz:

333. Deve-se atender, pois, ao curso dos
pensamentos: se o comec¢o da consolagio, o meio e o
fim s3o bons, é sinal que é uma consolagao do bom
espirito; se o desenrolar da consolagdo, o seu meio e
o fim, leva para algo menos bom do que estava antes,
ou perturba, ou inquieta ¢ sinal que se trata de uma
consolagao enganosa que provém do mau espirito,
inimigo de nossos beneficios e salvagao eterna.

E preciso ver duas coisas em sua totalidade. A intengdo e o fim
sao visivelmente bons, mas nao se deve chegar por isso a conclusao de
que “e de Deus”. A coisa poderia vir também do demoénio, sobretudo
se se trata de gragas aparentemente milagrosas. O demonio pode usar
toda sua habilidade, que ¢ grande, para nos enganar... e, alem disso,
em dois sentidos: para fazer-nos crer que tal mistificacdo provém de
Deus, e fazer que pouco a pouco as almas muito valorosas caiam no
desanimo ou em erro; ou para tratar de menosprezar uma verdadeira

ac¢ao de Deus, de um verdadeiro santo... (se Deus assim o permite).
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Esta regra tao delicada, mas segura, esta basecada neste
principio moral: “Bonum ex integro, malum ex quocumque
defectu”. Para que algo merega o adjetivo de bom, ¢ necessario que
seja totalmente bom; para que seja mau, ¢ suficientemente que tenha
qualquer coisa de mal. Por exemplo, um pastel muito bom, um bom
vinho, se lhes adiciona um pouco de estricnina ou ainda que sejam
umas gotas de petroleo, ja ndo merecem o epiteto de bons. Mas para
que se diga que uma coisa ¢ ma, ¢ suficiente que tenha algo mau, por
exemplo, uma boa sopa que se queimou, uma formosa prenda de seda
sobre a qual tenha caido algumas gotas de azeite (pelo menos enquanto
nao se retire esta mancha de azeite, a prenda nao podera ser usada).
Um bom vinho de Sauternes que tenha sido posto em um tambor de
gasolina daria como resultado algo desastroso, etc. Portanto,
escutemos Santo Inacio quando diz que se o principio e a metade sao bons,
nao se pode concluir que o fim seja igualmente bom. Cuidado! E Santo
Inacio da uma norma especifica para nao deixar-se enganar: Se tudo ¢
bom, entdo é de Deus. Assim também sera se na sequéncia de
pensamentos que se apresentam, se se encontra algo mal, por
exemplo, no caso do cura aqui tratado, em que um dos dois jovens se
filiou ao partido comunista. Por haver sido aconselhado que se
infiltrassem nos bailes, embora com boa inten¢do, ¢ mal ao menos
dissipante (pois tomaram gosto em ir a baile) ou menos bom que o que
se havia proposto fazer (agora nao iam mais comungar), tudo isso nao

¢ de Deus.

Santo Inacio aprofunda ainda mais nos sinais que sao mais
ificeis de discernir. Se estes debilitam nossa alma, a inquieta, a
dif; , quieta,
perturbam, tiram a paz... a tranquilidade de que goza antes, ¢ um sinal

evidente de que procedem do espirito mal.

Em Paris, Santo Inacio teve o seguinte pensamento: “Tu, que
desejas fundar uma ordem influente em pessoas de lideranca em pleno século
humanista, deves trabalhar para tornar-te um eximio latinista”. Até aqui

nada que censurar. ‘E depois, também, compra e I¢ a obra do canonista
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Erasmo, reconhecido por todos”. Inacio queria a todo custo ler esta obra e
comprou o livro “De miles Christi”. Diariamente lia varias paginas.
Tratava-se, com efeito, de um latim muito bem escrito... mas depois
de algum tempo se deu conta de que apos cada leitura de Erasmo ja
nao tinha o fervor, a compungao habitual. Fez varias refutagdes e
terminou por renunciar a Erasmo. Nao foi sen3ao muitos anos depois
que se deu conta do mal que havia ocasionado a juventude esse
paradoxal escritor e que o livro fora proibido. Inacio compreendeu
isso apenas ao dar-se conta de que estava perdendo a tranquilidade.

Digamos algo sobre Magadelena da Cruz, que no principio do
seculo de Santa Teresa fascinou toda a Espanha quando a hostia se
elevava desde a mao do sacerdote para pousar na boca dela. Também,
em certos dias, apareciam-lhe estigmas, tinha suores de sangue e
anunciou que Francisco I tinha sido derrotado em Pavia ¢ era
prisioneiro dos soldados espanhois (naquela ¢poca nao existia o
telegrafo). Dai o entusiasmo das pessoas, curas, bispos, imperador,
imperatriz, todo o mundo a venerava e ia consulta-la.

Um visitante apostolico enviado por Roma que entrou no
claustro foi surpreendido por pequenas ninharias. Fez que cada uma
das irmas falasse, sobretudo, a madre abadessa, Magdalena da Cruz,
que terminou por lhe confessar que quando era uma jovem pastora
havia entregue sua alma ao demonio em troca de que este lhe
permitisse realizar prodigios. E a coisa durava ainda depois de trinta
anos. E preciso assinalar que estes pseudomilagres nao sao prodigios
senao para nos enganar. Um demonio pode muito bem trasladar a
hostia ou ir e vir, em um abrir e cerrar de olhos, de Pavia a Cordoba

ou fazer que alguém se eleve pelos ares, ou que exude sangue, etc.

O mesmo aconteceu anos mais tarde em Paris. Uma jovem
servente, chamada Nicole Tavernier, realizava “milagres”, digamos
melhor prodigios. A hostia se transportava por si mesma; adivinhava

. N . .
coisas que se passavam a distancia. De Paris podia se transportar a
Tours e logo, duas horas depois, estar de novo em Paris. Todo o
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mundo a procurava e ela, com muita audacia, fez que o bispo de Paris
desse uma ordem para realizar uma procissao publica (na qual tomou
parte o Parlamento francés). Junto dela ia uma verdadeira santa,
Mme. Accarie (convertida mais tarde na bem-aventurada Maria da
Encarnagao, da ordem carmelita) que dizia: “Nao, isto ndo ¢ de Deus”. E
tinha razao. Nicole terminou de maneira lamentavel e se converteu em
uma huguenote. Mme. Accarie, com efeito, havia lhe surpreendido
em flagrante delito de embuste e complacéncia de si mesma. Foi
suficiente.

Nesse mesmo seculo, em Roma, houve uma religiosa tida
como santa ¢ que fazia prodigios. Mesmos os cardeais nao estavam
seguros sobre a origem daqueles feitos extraordinarios. Rogaram,
pois, a Sao Felipe de Néri que a fosse ver.

Felipe foi ao convento, bateu a porta, e disse abruptamente:
—— Perdado, irmd, venho ver a santa.

E a outra disse, feliz:

— Sou eu!

Foi o suficiente. Felipe regressou seguro da “santidade” e da

origem dos prodl’gios da “santa” religiosa.
Portanto, cuidado!

O Padre Ibafez, dominicano, em seu estudo sobre Santa
Teresa D’Avila, dizia: Estas gragas “gratis datae” de visoes, revelagoes,
sdo dadas para a santificacdo do préximo. Por conseguinte, se os que se
encontram préximos em vez de se santificarem se tornarem desobedientes,
orgulhosos, rebeldes, etc., isso ¢ sinal de que os feitos milagrosos ndo vém de

Deus.

“Pelos_frutos se conhece a drvore”. Mas ainda nisso ha que tomar

/.
culdado. E preciso observar as coisas de perto.
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Um monje veio a mim dizendo que ele desejava entrar para a
ordem dos cartuxos. Havia pedido permissao a seu abade de ingressar
mas nao falara anteriormente com seu confessor, apenas depois. Este
sinal, por si s0, era a evidéncia de que era o demonio quem o queria
com os cartuxos: o fato de nio ter falado com seu confessor, senao
depois de ja haver tomado sua atitude, era a prova disso.

Sexta Regra, N.° 334

334. Quando a presengca do inimigo da natureza
humana for sentida e conhecida sua cauda
serpentina e o mal fim a que induz, a pessoa que foi
tentada por ele farda bom proveito se logo prestar
atengio na cadeia de bons pensamentos que teve, e o
principio deles, e como pouco a pouco procurou
fazé-lo descer da suavidade e gozo espiritual em que
estava, para trazé-la a sua inteng¢ao depravada; para
que com tal experiéncia conhecida e notada,
guardar-se diante futuros enganos usuais.

Dai a necessidade de examinar-se. Sio Bento disse a seus
monges: “Examinai cada uma de vossas agdes”. Santo Inacio nos disse:
de sua cauda serpentina...” A serpente, se vocés sao observadores,
oculta-se na folhagem, nao ¢ vista. E aquele que duvide que haja ali
uma serpente oculta, que observe com aten¢do. A serpente se oculta
muito habilmente, mas nio se da conta de que o extremo de sua cauda
pode ser vista. Por ela podera ser vista e aniquilada. De igual modo o
demonio podera nos enganar mas nao nos atemorizemos. Nao ¢ senao
depois, quando ja ¢ tarde, quando descobrimos que fomos enganados;
por isso ¢ preciso fazer um cuidadoso exame: como se meteu o
demonio? De inicio, pode ser no instante em que vocé estava cansado,
ou pelo contrario, entusiasmado, motivado. Que prop6s o deménio ao
Cura D’Ars? Afastar-se do horror do pecado, ingressar na vida
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contemplativa, reduzir o trabalho ordinario de um paroco, etc. Vejam
bem os sofimas com os quais ele tem enganado vocés, os erros que
vocés tém cometido, se abandonaram a oragao, as leituras espirituais,
se perdem tempo lendo periodicos, revistas... Se descuidam seus
exames de consci¢ncia, se tomaram alguma adverténcia mas nao
prestaram  atencao; se nao confessaram certa relagao, certas
imprudéncias a seu diretor espiritual, etc. Assim, pouco a pouco, o
demonio os faz perder seu fervor inicial... Ganharam muito em
experiéncia, e forga para a batalha no conhecimento de vocés mesmos
se lograram saber como sair das armadilhas em que o deménio os tém
metido. Uma vez que, geralmente, o demonio se repete, ele tentara
fazé-los cair em raciocinios em que haviam caido anteriormente.
Observem, examinem o desenvolvimento dos bons pensamentos, ai

encontramos um meétodo muito valioso para fazer exame.

Sétima Regra, N.° 335

335. Nas pessoas que procedem de bem a melhor, o
bom anjo toca a tal alma doce, leve e suavemente,
como gota de agua que entra em uma esponja; € o
mal toca com dureza, com ruido e inquietude, como
quando agora cai sobre a pedra; e naqueles que
procedem de mal a pior, os sobreditos espiritos
tocam de modo contrario; cuja causa ¢ a disposi¢ao
das pessoas ser contraria ou semelhante aos referidos
anjos; porque quando ¢é contraria entram com
barulho, perceptivelmente, e quando é semelhante
entram silenciosamente como pela porta aberta.

Esta regra ¢ muito apreciada e pode trazer grandes luzes nao
somente para o combate individual, mas também para a luta geral das
duas bandeiras. Sarda e Salvany em sua obra “O liberalismo ¢ pecado”, a

oferece para ver com maior clareza os acontecimentos do que pouco
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se sabe. A regra se baseia no seguinte principio: aborrecem-nos os
principios ou ideias contrarias; inversamente, os pensamentos que nos
sao afins nos parecem bons e naturais, normais. Por exemplo, se um
cura progressista I¢ uma enciclica e recorda as verdades da Fe, sente-se
agredido. “Com este papa a teologia nao pode avangar, etc”. Ao contrario,
se 1¢ um artigo progressista, modernizante, que elogia aos sacerdotes
que protestam, entdo ele os aprova: “Eis aqui alguém que anda bem, isto
deve ser difundido...” Com frequéncia vemos camponeses, bons ficis,
que trazem em suas maos um artigo que os ofendeu. Nao conseguem
ver a maldade que ha nele, mas ¢ um artigo progressista e isso lhes
aborrece. O mesmo se da nos retiros quando pregamos sobre o
inferno e, sabendo o bem que estes pensamentos fazem aos pecadores,
eles nos dao sua aprovagao assentindo com movimentos de cabega.
Pode-se ver muito bem qual corrente arrasta ao cura que
mencionamos primeiro e qual espirito move aos segundos. O mesmo
que se propoe falar de um movimento que se acredita, por exemplo,
Rearmamento Moral, ou de tal ou qual partido politico, etc.

Dizem-se maravilhas mas, que ¢ o que verdadeiramente se
dizz Quem diz? Quem s3o os partidarios? Onde estdo os frutos
sobrenaturais de humildade, fé e obediéncia? Que pensam os
seculares? E que pensam os homens de Deus? E sem haver estudado
esses movimentos vocés podem saber se vém de Deus ou se sao do
demonio. Esta regra pode lhes arrojar muita luz sobre os movimentos
que nao conhecem. Assim como o Espirito Santo impele a paz, a
alegria espiritual, a caridade, a castidade, a mansidao, a humildade,
etc., o que impulsiona em sentido contrario nao sera do Espirito
Santo. Uma menina crista, virgem, na atualidade possui as mesmas
reagdes que uma donzela crista dos primeiros séculos. E naqueles que
em maior ou menor grau se encontram seduzidos pelo erro, por
exemplo, os catolicos de esquerda que os aprovam, advinha-se o
espirito que os move. O mesmo sucede com um ultracatolico que
trata ao papa de herege, nao podera dizer-se que ¢ o Espirito Santo
quem o move, ainda quando por outro lado ele seja piedoso e diga
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coisas belas e inclusive faga milagres. A ele nao moveria o Espirito
Santo.

Oitava Regra, N.” 336

Cuidado! Se bem o principio pode ser Deus o que move, no
decorrer pode muito bem infliltrar-se o demoénio. E o caso das
aparig¢oes verdadeiras onde o demonio pode apresentar-se para tratar
de desfigura-las. Por exemplo, Santo Inacio em sua famosa visao da
Santissima Trindade, as margens do rio Cardoner, em Manresa.
Alguns dias depois ali mesmo lhe aparece Nosso Senhor. Santo Inacio,
perturbado, surpreende-se e se pergunta porque Nosso Senhor Se
apresenta assim. Fez o sinal da cruz e imediatamente desaparece
aquele que representava Nosso Senhor, transformando-se em serpente
e desaparece deixando atras de si um odor nauseabundo. Um homem
pode ter gragas misticas extraordinarias e, por outro lado, deixar-se
atrair pelo demoénio. “Ainda esta mesma noite, antes que o galo cante duas
vezes, tu me terds negado trés vezes”. Nao obstante, Sao Pedro ja tinha
favores misticos extraodinarios e, no entanto, depois deixou-se
enganar pelo demoénio (Cana, a pesca milagrosa, tu es Christus Filius

Dei vivi!). Assim, pois, senhores, cuidado!

336. Quando a consologdo é sem causa, dado que nela
nao ha engano por ser s6 de Deus Nosso Senhor,
como esta dito, mas a pessoa espiritual, a quem Deus
da tal consolagio, deve, com muita vigilancia e
atencgio, olhar e discernir o proprio tempo da atual
consolacao, do tempo seguinte em que a alma
permanece afervorada, e favorecida com o fervor e
os vestigios da consolagio passada; porque muitas
vezes por efeito dos proprios habitos e em
consequéncia de suas ideias e juizos, ou pelo bom
espirito ou pelo mal forma diversos propositos e
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pareceres, que nao sao dados imediatamente de Deus
Nosso Senhor; e portanto ha necessidade de ser
muito bem examinados, antes que se lhes dé inteiro
crédito ou os ponham em pratica.

Portanto, ¢ preciso muito cuidado. Todos os famosos
ascéticos, a fortiori misticos, devem ser examinados com o maior
cuidado. Em particular nos casos de revelagdes e vises, ¢ necessario
distinguir muito bem o que procede de Deus, reagdes, raciocinios e
conclusbes que tiraram delas, seja pela propria pessoa que as
experimenta ou pelos testemunhos ou examinadores, e, sobretudo,

pelos seguidores mais ou menos entusiasmados.

Essa ¢ a razao pela qual ante a presenca de toda visio ou
revelagdo privadas, de origem sobrenatural ou divina, devem-se
recordar as palavras de Sao Pedro depois de seu relato sobre a
Transfiguracao: “Sed habemus firmiorem propheticum sermonem”.

“Assim demos ainda maior crédito a palavra dos profetas”, a da
Revelagdo, a palavra oficial da Igreja. Humildade: “Vigilate et orate,
ne intretis in tentationem”, “spiritus probate...” “Vigiai e orai, para

ue ndo caiais em tentacdo”, “Examinai os espiritos”, como diz Sao [o3o.
b b

“Vds os conhecereis por seus frutos, disse Nosso Senhor, acaso se
recolhem uvas dos espinheiros ou figos dos abrolhos?” (Mt., VII, 16).
Invoquemos Nossa Senhora do Bom Conselho e imitemos, sobretudo,
a Virgem prudentissima quando pergunta ao arcanjo Gabriel: “Como se
dara isso, pois ndo conhego varao?” Vé-se claramente que a Virgem Maria
estava acostumada a ser tentada sob a aparéncia de bem, mas que se
comportava com toda prudéncia, como esposa do Espirito Santo.
Invoquemos a Sao Jose, guardido vigilante da Igreja universal e seu
protetor. Invoquemos aos grandes arcanjos, Sao Miguel, Sao Gabriel,
Sao Rafael e aos Espiritos celestes encarregados de nosso cuidado e de

nossas instituicoes.
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IV. SANTA TERESA D’AVILA
Relatorio do Padre Ibanez O.P.

Permitam-me  acrescentar aqui  um relatorio muito
importante, feito por um sabio tedlogo dominicano, que em vida da
mesma Santa Teresa teve o valor (ele foi o tunico, talvez algum outro
tenha defendido) de defender Santa Teresa. Todos os grandes teologos
de Avila se reuniram, e todos concluiram que Teresa d’Avila tinha sido
enganada pelo demonio, e o Padre Ibafiez deu regras para saber se a
Teresa d’Avila era movida pelo demoénio ou pelo Espirito de Deus.
Concluiu, vitoriosamente, que era o Espl’rito de Deus quem a movia.
O Padre morreu dois anos depois. Santa Teresa, a quem ele tanto
havia animado na reforma do Carmelo, teve a graga de vé-lo entrar no

Céu sem passar pelo Purgatorio.

Estas regras nao sao para o discernimento dos espiritos da
primeira semana. Aplicam-se as regras que Santo Inacio da para a
segunda semana: regras para casos superiores, Os casos misticos,

especialmente.

O Padre Ibanez, O.P., era professor de teologia em Avila.
Santa Teresa o consultou sobre o projeto de sua reforma do Carmelo.
Ela o elogia em O Livro da Vida, escrito pela propria Santa Teresa, no
capitulo 33.

Ele fez seu relatorio para demonstrar em uma reuniao de

pessoas doutas que Teresa era guiada por Deus. Esta aconteceu vinte
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anos antes da morte de Teresa. E talvez o memorial mais importante
em favor da santidade da reformadora do Carmelo. Podera nos servir
de ajuda para contestar hoje em dia as perguntas que todos nos
fazemos sobre as visoes e apari¢des, algumas das quais sao certamente
falsas e algumas certamente verdadeiras, enquanto que outras podem
se classificar como duvidosas.

Sintetizo o Padre Ibanez:

Como se conhece aqueles que tém visdes e revelagoes
verdadeiramente de Deus?

Como descobrir que ha ilusao, seja por nossa parte, seja pela
parte de outros?

Em casa, desde menina, Teresa falava do Céu e da imensa
alegria reservada aos bons e dos terriveis tormentos que aguardavam
os maus. Falava dos martires e sentiu o desejo de ir as terras dos
mouros. Aos dezenove anos, a exemplo de uma santa religiosa decidiu
entrar no Carmelo da Encarnagdo. Aos vinte e um anos ali ingressou.
Teresa estava cheia de bons desejos misturados com muitos
obstaculos. Nao podia consagrar-se a oragao por completo. Alguns
desses obstaculos eram tanto para seu avango espiritual como para sua
salvacao e consistiam em distrair-se com amizades e frequentar pessoas
que nao estavam totalmente entregues a Deus. Um dia, consagrou-se
plenamente ao exercicio da oragao, a muita peniténcia e jejuns, assim
como a obediéncia absoluta a seu confessor. Ela foi entao objeto de
favores muito especiais. Parecia-lhe que o Senhor lhe falava, ensinava-
lhe muitas verdades sobre os ministérios ocultos, sobre suscessos
futuros relacionados com heresias que assolavam a Franga, sobre certas
obras que ela deveria levar a efeito. Tinha um grande temor de ser
enganada pelo deménio como castigo por seus pecados.

O exemplo de Magdalena da Cruz, que havia dado o que falar
em toda Espanha alguns anos antes, enchia de temor os confessores,
pois acreditavam que Santa Teresa pudesse também estar enganada
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pelo demonio. Magdalena da Cruz era uma jovem pastora que vendera
sua alma ao diabo com a condigaio de que lhe permitisse realizar
prodigios, ¢ durante trinta anos os realizou. Todo o mundo
comentava: os eclesiasticos, o imperador, o povo, etc. E assim todo o
mundo dizia: “¢ uma grande santa!” As insidias do demonio foram
descobertas mais tarde. Compreende-se porque ela realizava
prodigios, mas nao milagres.

Poder-se-a objetar, continua o Padre Ibafez, que com
frequéncia os expertos sao enganados. Os santos dizem que nao se
devem aceitar como verdadeiras sendo muito poucas visoes... Se estas
sao verdadeiras, trata-se de milagres. No entanto, para aceitar um fato
como milagroso ¢ preciso uma necessidade grave. Logo esta
necessidade de confirmar a fé nao se verificava no claustro... os santos
nao queriam que se fizessem publicos os favores particulares de Deus
que eles recebiam, os mantinham ocultos. Todo isso pode ser uma
ilusao e um embuste, nao parece haver motivo para pensar de maneira
distinta.

Gerson, o famoso Gerson, em tempos do concilio de
Constanza, afirmava que Catarina de Siena nao podia ter familiaridade
com Deus. Escreveu contra ela e a condenou... N6s nio lemos nada de
alguém que tenha avangado no amor de Deus sem ter encontrado
opositores que buscaram destruir-lhe a reputagdo... Alguns

aconselham contra a verdade.

Assim, se esta serva de Deus ¢ objeto de contradi¢do, nao é
motivo para que um homem prudente trate como ilusdes os favores
que lhe outorga sua Divina Majestade. Isto ¢ muito mais verdadeiro do
que aqueles que, obstinados nesta maneira errénea de ver as coisas,
jamais falaram com Teresa, mas de fato, formaram uma opinido para
convencer ao vulgo. Certas coisas parecem mas, mas se lhes
acrescentam algumas circunstancias, transformam-se em santissimas e
virtuosas; por exemplo, tomar os bens do proximo ¢ um mal, mas se ¢

para beneficio do proprietario, digamos, para impedir-lhe que se
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mate, ¢ um bem. Também, crer facilmente nas visdes nao ¢ judicioso,
nao ¢ prudente, mas em certo caso particular podera ser justo. Alem
disso, nao se sabe de uma so época em que Nosso Senhor nao tenha
tido uma grande intimidade com certas almas; por exemplo, Abraao,
os santos... Amos expde as razoes pelas quais Deus o enviou aos
judeus. Mas enquanto dure o mundo, nao faltardo nem profetas nem
amigos dentro da Igreja. Ele oferece sua amizade a quem esteja
preparado para Ele, seja em qual ¢poca for. Deus faz santos para o
bem da Igreja, para o servigo de Sua Igreja e para aplacar a ira divina.
Essas necessidades existem na atualidade.

Entao, ndo ha razdo para se ofender quando um santo ¢
assinalado por aqueles que o conhecem e com ele tem tratado.
Quando existem davidas sobre se Deus ¢ verdadeiramente o autor de
uma revelagao, temos uma poderosissima prova de que é
verdadeira e que vem de Deus se sabemos que esta pessoa
vive dentro de uma séria perfeicao crista.

Na ciéncia dos sinais, através dos quais se reconhece se o
espirito que parece bom procede verdadeiramente de Deus, ¢ dificil
precisar aqueles casos particulares; e muitos que sustentavam a
doutrina necessaria tém se enganado; por exemplo, Gerson, que foi
quem mais trabalhou para suavisar este caminho que veio a favorecer
as visoes de Santa Catarina de Siena com razoes humanas insuficientes
porque, em primeiro lugar, havia muitas coisas que ele ignorava; em
segundo lugar, porque Deus opera em seus santos coisas que

ultrapassam a razao natural.
Vejamos alguns indicadores:

Examinar os efeitos e os frutos, assim como um médico
observa o mal invisivel atraves dos resultados, de igual modo a saude
de uma alma se reconhece por suas obras e pela beleza de sua vida.

“A fructivus eorum cognoscetis eos”, disse Jesus. “Por seus
frutos os reconhecereis” (Mt., VII, 16).
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Estas revelagdes ou visdes sao boas e certas (vém de Deus) ou

sao mas e enganosas (procedem do demonio). Quando existe davida,

sabemos que vem de Deus se se encontra o selo de Deus. Sabemos que

vem do demoénio se se encontra a manha e a astiicia do demonio.

Damos as seguintes regras para estabelecer um bom

discernimento:

1.

Quando a pessoa que recebe essas revelagdes experimenta,
durante o tempo em que ¢ favorecida e depois, o desprezo
dela mesma e reconhecendo suas culpas aceita ser mais debil e
miseravel que os outros, e ¢ um sinal de que a revelagao vem
de Deus. Este sinal obra em todos os servidores de Deus e
falta a todos os mistificadores a quem o demonio enganou.
Por um lado, humildade e amor; por outro, orgulho e
confusdo. Vejam a Nossa Senhora, a Santa Isabel (por ocasiao
da Anuncia¢ao ou na Visitagio).

Quando o sujeito em questdo ¢ transportado, ao receber as
revelages, a causa do reconhecimento e de todo desapego. Se
nesse momento ele se encontra no mundo, nao falam com ele,
nio o estimam, o mantém no esquecimento € o desprezam:
este ¢ um sinal evidente de que o que recebeu vem de Deus.
Se esta visdo suscita um espirito de independéncia e de se
inclinar para que todos o vejam, admirem-no para mostrar
quantos favores recebe de Deus, etc, sem lugar a davidas que
se trata de uma ilusdo. O amor, o espirito de Deus e a
humildade fogem de tudo isso e buscam o desprezo do
mundo. “Meu segredo é para mim”, dizia o profeta Isaias.

Ver se a pessoa se entrega ou nao a oragao. Se nas relagoes
com o proximo observa um amor de Deus, ndo superficial.
Uma pessoa que se entrega muito a oragao e que persevera
neste exercicio jamais sera enganada pelo deménio que, ao

contrario, a pressiona para que abandone a oragdo.
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Ver se esta pessoa tem grande cuidado em consultar com
aqueles que tém a doutrina, sobretudo, se tem o cuidado de
nao ocultar nada a seu confessor; isto sera um sinal certo de
que nao existe ilusdo se ela faz o que se lhe aconselha. Deus
nao abandona aqueles que tém boa intengao. A confissao ¢ um
ato de humildade. Pelo que se esta pessoa nao quer falar com
algum versado nestas quest6es porque teme que nao aprove
tudo ou teme que se investigue a verdade, conclui-se que se
trata de uma ilusio do demonio. Deus gera a humildade
quando Ele vem as nossas almas. Descobrir nossas tentagoes e
provas ¢ um meio poderoso para vencer ao demonio.

Ater-se ao conselho daqueles que nos conhecem e a nossos
confessores, a quem descobrimos nossa propria consciéncia.
O auxilio da teologia somente nao basta... se ndo se tem a
experiéncia e se todos os confessores consultados nao estao de
acordo.

Ver se experimenta oposi¢oes e contradigdes sem haver feito
nada por atrair estas provas; ver se esta pessoa tem oposigf)cs,
digamos, de gente boa, providas também de muito fervor. Se
apesar disto ela conserva a paciéncia consigo mesma, Deus
vive e mora em seu coragao. E, portanto, o demonio nao
pode engana-la. Lembrem-se de Jo.

Outra prova (unicamente os confessores ou diretores
espirituais tém esta faculdade de julgar), ¢ se essa pessoa
possui uma grande pureza de consci¢ncia e profunda virtude.
Esta maneira de investigar as ilusdes ¢ segura e eficaz ja que os
favores de Deus sao para aqueles que conservam uma alma
pura e a salvo do pecado. “Beati mundo corde”, “Bem-
aventurados os puros de coragdo!”

Ver o proveito que obtém aqueles que tratam familiarmente
com dita pessoa, pois as gracas gratis datae sao para o bem
do proximo. Ver se todos aqueles que tratam com ela tém o
espirito de Deus ou se, pelo contrario, o resultado ¢ a
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10.

11.

independéncia, o orgulho, a busca das satisfagdes. Este ultimo
nao ¢ de Deus ¢ do demoénio que se transfigura em “anjo de
luz”.

Estar atentos ao que esta sendo revelado. Se nao quer dizer
tudo aos que conhecem os fatos, se lhes foge, se os trata de
ignorantes ou se diz coisas intteis, so por curiosidade, ou que
sejam pouco edificantes. Nestes dois casos, com toda certeza,
trata-se de um espirito mau. Se, pelo contrario, relata
simplesmente aqueles que podem julgar e compreender estas
coisas, sem lhes ocultar nada, se em tudo ¢ prudente e
conforme os ensinamentos da Igreja, isso procede de Deus.

Se atraves de uma atenta observagao nao ha nada que reprovar
de sua companhia, de sua conversagao na qual em tudo se
manifesta uma virtude profunda, esta ¢ uma razao evidente de
que ¢ sincera. Quando todos, e em especial os homens
eclesiasticos, aprovam sua pessoa, isso vem de Deus.

Dar-se conta da atitude do deménio para com esta pessoa. Se
aprova ¢ manifesta sua satisfacdo, ¢ um mal sinal; se o
persegue, ¢ um bom sinal. Aos bons se Ihes mostra horrivel; a

seus amigos, que vivem da ilusdo, se lhes mostra tranquilo.

Sem lugar a davidas as primeiras vezes nao se reconhece com

clareza se ¢ de Deus; mas com o tempo pode-se chegar a saber.

Quanto a Teresa, ela nao pensava senao em Deus e nao se

ocupava senao de Deus. Encaminhava tudo a gloria de Deus e ao bem-
estar espiritual das almas. Por nada do mundo haveria cometido um
pecado venial, por pequeno que fosse. Toda sua ambigao era

aperfeigoar-se dia a dia e crescer em virtude.

Uma dia, ela disse a Deus:
— Senhor, ndo ha ninguém, em particular gente de doutrina.

Deus respondeu:

78



— Desde o momento em que as pessoas de doutrina ndo querem
dispor-se a tratar comigo, eu venho com quem se encontra na necessidade e
rechacado por eles, busco as pobres mulheres, junto das quais encontro repouso e

com elas trato as minhas coisas.
Depois, Jesus lhe disse:

— O deménio ndo pode dar este contentamento, esta alegria interior,
nem este gozo espiritual. Tampouco o deménio poderia produzir este amor e

este progresso na virtude. (Esta ¢ uma citagao de Teresa d’Avila).
Continua o Padre Ibafiez:

1. Nao existiu nenhuma pessoa enganada pelo demoénio que
tenha tido tantas razoes e provas para crer que era
verdadeiramente Deus quem lhe dispensava os favores.

2. Os santos nao ensinaram que nao devemos por nenhum meio
receber certas revelagdes, nem que nao conhecamos certos
personagens como a muitos santos. O que dizem ¢ que nao
demos fé com tanta facilidade. Assim, quando se trata de
coisas muito elevadas, nao se deve julgar apressadamente.

3. Sua Majestade, desejando consolar seus ficis servidores e, por
meio deles, salvar outras almas, costuma sempre conceder
favores extraordinarios a certas pessoas. Logo, ha muitissimas
razbes para crer nesta religiosa favorecida por Deus e
nenhuma para negar.

4. No inicio, ela revelou seus favores unicamente a seus
confessores e aos que podiam esclarecer, com a recomendagio
de nao dizer nada.

5. O padre ajudou na cura desesperada de um rim quando ela
rezou para aliviar-se desta enfermidade. Em outra ocasiao, no
caso de um benfeitor que perdia a vista, Nosso Senhor lhe
apareceu mostrando-lhe a chaga do lado e Teresa lhe disse que
ela ndo poderia nada no que Ele ndo estivesse de acordo e de

79



repente o homem recuperou a vista. Santa Teresa efetuou

numerosas curas de enfermos.

Estas péginas sa0 um resumo do relatorio que fez o Padre
Ibafiez. Rogo que me desculpem por nao poder cita-lo em sua
totalidade. Nelas se encontrara o essencial para discernir os carismas
misticos (visoes, &xtases, etc.) que podem apresentar uma pessoa, se
A A .
vém de Deus ou do demonio.
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